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در  بستری به نياز معمولی عفونت يك در يعنی

 به باكتريايی مقاومت ايجاد.  دارد بيمارستان 

 و مصرف دوره نكردن كامل:  قبيل از پارامترهايی

 ،استفاده مصرف ميزان نبودن مناسب ، ناقص درمان

 اين و دارد بستگی پزشك تجويز بدون و سرانه خود

 بيار بدن در باكتريها مقاوم نسل شود می سبب امر

 شود می باعث و.يابد انتقال جامعه به شده تكثير

 مضر باكتريهای و رفته بين از  بدن مفيد باكتريهای

 .نمايد تكثير به شروع

 

 پايان

 

 مصرف به پزشك تجويز بدون فرد كه درصورتی

 دليل بدون را خود تنها نه ، كند اقدام بيوتيك آنتی

 دهدبلكه می قرار دارو جانبی عوارض معرض در

 نتايج از. شود ی م نيز بيوتيكی آنتی مقاومت دچار

 موارد اين به توان می بيوتيكی آنتی مقاومت ايجاد

 :كرد اشاره

  رايج های درمان به بيمار پاسخ عدم-

  عفونی های بيماری شيوع افزايش-

 عفونی بيماريهای دوره شدن طولانی-

  بيماريها عوارض افزايش-

  ها هزينه افزايش-

 در عادی فعاليت به فرد بازگشت زمان افزايش-

 زندگی

 عفونی بيماريهای از ناشی ومير مرگ ميزان افزايش-

 آينده در فرد شود می سبب بيوتيكی آنتی مقاومت-

 .شود مبتلا باكتريايی عفونی بيماری به

 

 



 

 باكتريها بر اثر مكانيسم نظر از ها بيوتيك یآنت

 نظر اين از و ، یجانب ،عوارض استفاده وميزان ،روش

 هم با ، دارند را یباكتر نوع چند با مقابله یتواناي كه

 درمان در ها بيوتيك یآنت بنابراين.هستند متفاوت

 و ها یسرماخوردگ اغلب مانند ، ويروسی یبيماريها

 عوارض ها بيوتيك تیآن همه.ندارند اثر ها آنفولانزا

 .دارند یجانب

، نبايد فرد  نيست لازم بيوتيك یآنت مصرف یوقت 

از .رادر معرض خطر عوارض جانبی آن قرار داد

عوارض شايع آنتی بيوتيك ها می توان به ااسهال 

،تهوع ،استفراغ ، بثورات پوستی ،واكنش های 

 .و احساس ناراحتی معده اشاره كرد حساسيتی

عوارض ديگر شامل كاهش حس چشايی، 

،سرگيجه،درد شكمی، بی اشتهايی، تب ، سردرد، بی 

قراری ، تغيير رنگ دندان در كودكان، حساسيت به 

كانديديای ) نور ، ايجاد عفونت های قارچی مانند

 .است.....و ( واژينال

از عوارض جدی تر آنتی بيوتيك ها به اين موارد می 

به كليه ها ،آسيب كبدی، صدمه : توان  اشاره كرد

 .تشنج، اختلال اعصاب محيطی 

وقتی آنتی بيوتيك با نظر پزشك ،به جا ، درست و 

به ميزان كافی تجويز شود كاملا ايمن بوده تنها 

 . سبب عوارض جانبی بسيار خفيف می شود

 

 

 یها ميكروب یيعن بيوتيك، یآنت به مقاومت

 بيوتيك یآنت آنان با مبارزه یبرا كه زا بيماری

 داروها اين به نسبت یژن جهش با شوند، یم استفاده

 وجود به یجديد یها نسل و كنند پيدا مقاومت

 .كرد مبارزه آنها با نتوان كه بيايند

 

 

 یآنت خودسرانه مصرف پديده اين عوامل ترين مهم

 .است ها بيوتيك

 ادامه یبرا و هستند هوشمند بسيار ميكروبها

 كنند یم ايجاد خود ساختار در یتغييرات حياتشان

 و شوند یم مقاوم یبيوتيك یآنت یداروها به ونسبت

 ،ديگر شود مبتلا یعفونيبيمار يك به فرد كه یزمان

 .دهند ینم پاسخ بيوتيك یآنت درمان به نسبت

 در كه هستند داروها از یا دسته ها بيوتيك یآنت

 كار به باكتريها توسط شده ايجاد یعفون یبيماريها

  روند یم

 از ها بيوتيك آنتی تجويز بدون و رويه بی مصرف

.  هستند نابجا استفاده مورد یداروها ترين شايع

 آمدن وجود ها،به بيوتيك یآنت وسيع كاربرد نتيجه

 توليد به نياز خود كه بوده مقاوم یبيماريزا عامل

 ايجاد را ها بيوتيك یآنت جديدتر انواع یهميشگ

 است كرده

 

  كاهش جديدتر یداروها توسعه سرعت متأسفانه

 آينده در است لازم است،بنابراين يافته یتوجه قابل

 پزشكان توسط داروها اين یضرور غير تجويز از

 .شود پرهيز

  

 

 

 


