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 زينك قرمز نقاط یرو. نمايید خشك و کرده یآبكش وسپس

 یرو که بدهید قرار یوضعیت در را بیمار و بمالید اکسايد

 .نیايد وارد یفشار شده زخم يا شده قرمز نقاط

 که یصورت در بپوشانید گرم را بیمار حمام شدن تمام از بعد

 و زيتون روغن با را بدن شده وحساس خشك بیمار پوست

 لوسیون مانند بدن کننده نرم یها لوسیون يا بادام روغن

 .دهید ماساژ بچه بدن

 

 بستر اززخم کار اين کنید حمام روزانه را بیمار است بهتر

 نا یبو بیمار شود یم باعث روزانه حمام. کند یم یپیشگیر

 . شودمین تأ پوست نیاز مورد رطوبت باشد نداشته مطبوع

 خون گردش بهبود باعث  کردن حمام حین پوست ماساژ

 .گردد یبرم اولیه حالت به پوست وبافت شود یم

 

 زانو تا ايد انداخته پوست یرو که را پتويی يا ملافه

 صابون و آب با دقت با را یتناسل ناحیه. بیاوريد پايین

 مو دادن حمام حین در  باشید داشته توجه) بشويید

 شوند پاك حتمأ بغل زير و یتناسل حیه نا ئد زا یها

 .(باشند یم بها میكرو رشد یبرا یخوب محل زيرا

  ی رو را زتمی ملافه يا حوله کار اين انجام از بعد

 مل کا را حوله. بكشید بیمار یها دست و سینه

 انگشتان خصوص به بشويید را بیمار یها پا و برداريد

 یها ناخن.باشد یم رچاق رشد یبرا یخوب محل که پا

 پهلو به را بیمار سپس. کنید کوتاه و راشسته بیمار

 و شسته یخوب به را باسن وبین کمر بچرخانیدوپشت

 . کنید یآبكش

 یها مهره یرو باسن، بین مانند بدن حساس نقاط

 زير ، باسن یرو ، گوش لاله ، گردن پشت گردن،

     دقت به زخم   يا یقرمز نظر از را ها پاشنه

 نقاط آن است شده قرمز که یصورت در کنید یبررس

 .نشود زخم آن پوست که  بشويید یآرام به را

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :منزل در بستری بيماران ويژه بهداشتي مراقبت

 در شوند می ترخیص ويژه بخش از که بیمارانی

 بهداشتی وضعیت به رسیدگی به قادر مواقع بیشتر

 امور ديگر و استحمام امر ودر باشند نمی خود

 .دارند رسیدگی به نیاز بهداشتی های مراقبت

:شود مي انجام تخت در حمام چگونه  

:نياز مورد وسايل  

 حوله، عدد دو شامپو، صابون، لیف، ، گرم آب لگن،

ملافه آب، ضد انداز زير  

 

 را ها وپنجره درها ببريد بالا را اتاق دمای ابتدا

 را بیمار های لباس بعد کنید آمادهرا  سايل و ببنديد

 يك. کنید باز دارد الاستیك باند اگر و کنید خارج

 ضد روکش يك و بیندازيد چانه زير تا پتو يا حوله

 خیس ها ملافه دهیدتا قرار وگردن سر زير ، آب

 . نشوند

                                                               

 بشويید دقت به را گوش وحفرهای ها گوش پشت

 .کنید وآبكشی

 گردن های مهره ناحیه در بیمارتان که صورتی در) 

 هیچ تحت را وی گردنبند نبايد است ديده آسیب

 خم حد از بیش را گردن و.کنید باز شرايطی

 . بگیريد محكم دست با را بیمار گردن کنید،زير

 کمك ديگر نفر يك از است لازم سر شستن برای

 گرم آب ظرف دوم نفر که صورت اين به بخواهید

 لگن در عقب از را بیمار سر و باشد داشته دست در

 .بزنید وشامپو کنید خیس کمی را بیمار.دارد نگه

 را بیمار صورت بعد بپوشانید حوله با را بیمار سر

 بچه صابون مثل ملايم صابون و نرم لیف بايك

 اگر کنید تمییز خوبی به را گردن اطراف.بشويید

 گردنبند و ندارد گردن مهرهای در آسیب بیمارتان

 ، بشويید را آن زير و کرده باز را آن دارد طبی

 .ببنديد را گردنبند و کنید خشك

 

 

 به بكشید پايین سینه زير تا را پتو يا ملافه سپس

 لیف با را ها دست و ها سینه بین ، بغل زير دقت

 از قسمتی باشید داشته دقت و بشويید وصابون

 از را صابون موقع همان بايد شويید می که را بدن

 تا نمايید آبكشی کنید پاك بیمار پوست روی

 صورت اين غیر در.نماند بیمار پوست روی صابون

 در زندو می سفیدك و شده خشك بیمار پوست

 پوستی حساسیت و خارش ايجاد باعث حالت اين

 .شود می

 بیمار پوست شودزيرا انجام ملايمت با کشیدن لیف

 بايد کشیدن لیف حین در است شكننده و حساس

 بدن مختلف یها قسمت به یآرام به دست با

 پوست خون جريان کار اين انجام بزنیدبا ضربه

 .شود یم بهتر

 

 

 

 

 


