
 

 حمله قلبي چيست؟

حمله قلبي عامل اول مرگ و مير در ايران است. از آنجاا  

كه اكثر اين مرگ و ميرها به دليال بيمارياااك كرونارك    

قلبي ماي بانا،آگآهاهي در ما رد حملاه قلباي ماا        

است.براك مثال آهاهي نما در م رد علاي  هشآارده،آه 

حمله قلبي بايآ زياد بانآگچرا كه ناما را در كماب باه    

خ دتااان و نيديناننااان ت انم،ااآتر مااي ك،ااآ.واك،  و 

عملنرد سريع باعث نجات بسايارك از زناآهي هاا ماي     

 ن د.

برخي از حملات قلبي ناهااني و نآيآ هسان،آگاما اكثار   

آناا به آهسنگي آغاز مي نا نآ و باا درد ياا نااراحني     

خفيفي همراه مي بان،آ.در اين قسمت برخاي از علايا    

  نآ.حمله قلبي ذكر مي ن

احساس ناراحنيگفشاارگررك ياا درد در مركاي قفساه      -

سي،ه كه بي  از چ،آ دقيقه به ط ل انجامياآه ياا رفاع    

 نآه و دوباره برهردد.

احساس درد يا ناراحني در يب يا هر دو باازوگ رشاتگ    -

 هردنگ فب يا معآه.

 ت،گي نفس با يا بآون احساس ناراحني در قفسه سي،ه. -

 عريق سردگتا ع يا سبني سر.ساير علاي  مان،آ ت -

اهر نما يا يني از همراهاننان دچار ناراحني در قفسه سي،ه 

مي بانيآگبخص ص اهر يب يا تعآاد بيشنرك از علاي  ذكار  

دقيقه تا درخ اسات كماب رابر     5نآه را داريآگ بي  از 

يا مراكي ف ريت هاك رينني تماس بگيرياآ و   115نن،يآ.با 

 به بيمارسنان برسانيآ.يا اي،نه فرد را مسنقيما 

 چه چييك سبب حمله قلبي مي ن د؟

يب حمله كرونرك )حمله قلبي(زمااني ر  ماي دهاآ كاه     

جريان خ ن به ناحيه اك از قلب قطع مي ن د)اغلب ت سط 

يب لخنه خ ن در مسير رگ هاك عضله قلب(. ايان حالات   

اغلب بآين دليل ر  مي دهآ كاه سارخرگ هااك تاامين     

ب به دليل رس ب چربيگكلسنرولگو ك،،آه خ ن عضلات قل

ساير م اد كه رلاك ناميآه مي ن دگبنآريج ضخي  ترگسفت 

 تر و ت،گ تر مي ن نآ.

اهر رلاك جآا ن د و لخنه خ ن تشنيل هرددگجريان خ ن 

دچار انسآاد نآه و حمله قلبي ر  مي دهآ. ب،اابراين كا    

ك  عضله قلبي كه ت ساط رگ ميبا ر خا ن رسااني ماي      

.هر چه كه مآت زمان انساآاد سارخرگ   ن دگمي ميرد

ط لاني تر بانآگانسآاد بيشنر مي ن د.زماني كه عضله 

 قلبي بميردگآسيب قلبي دايمي خ اهآ ب د.

 چگونه من مي توانم بهبود پيدا كنم؟

ممنن است نمابسنه به نآت حمله قلبيگت،ااا چ،اآ   

 روز در بيمارسنان بسنرك ن يآ:

ر ني ه زنآهي خ د جات از همين امروز ايجاد تغيير د -

كاه  مييان خطر بروز مجآد حملاه قلباي را ناروع    

نماييآ.غذاهاك سال  مصرف نماييآگتحت نظار ريناب   

معالج از لحاظ جسماني فعال بانيآ و در ر رتي كاه از  

 دخانيات اسنفاده مي ك،يآگآن را ترك نماييآ.

از رينب يا ررسنار خ د در م رد چگ نگي داننن يب -

ي تا حآ ممننگس ال ك،يآ.بپرسيآ كه نما زنآهي طبيع

چه موقع ميتوانيد به سر  ار خ دوانر ر ب ي اردنخانيردي      

اييد و ر  خابطه جيس  ااشته ب شيد واريكره اير  ااسر      

ن خاات  اخ قفسه سييه نموارردن چره ار خا ب ررد ان ر        

بدهيد.آنه  م  نوانيد به پ سر  هر ا شرم  پ سرد ااا  و     



 

يح ده،آ.به يب برنامه بازت اني مطالب ديگرك را نيي ت ض

 قلبي در م،طقه خ د بپي نآيآ.

 چگ نه من مي ت ان  از حمله قلبي ريشگيرك نماي ؟

حني اهر در حال خاضر نما مبنلا به بيمارك قلباي ماي   

بانيآگاقآامات زيادك جات كمب به افاياي  سالامني   

قلبي تان وج د دارنآ از رينب و تي  رينني خ د كمب 

مي ت انيآ اهآافي را تعيين نماييآ كاه باه    بخ اهيآ.نما

واسطه آناا مييان خطر حمله قلبي مجاآد كااه  ماي    

 يابآ.

 سيگار ننشيآ و از افراد سيگارك دورك نماييآ. -

 در ر رت بالا ب دن فشار خ ننانگآن را درمان نماييآ. -

از يااب رزياا  سااال  حاااوك مقااادير رااايين چربااي   -

 مب اسنفاده ك،يآ.انباعگچربي ترانسگكلسنرول و ن

دقيقه در بيشنر يا تمامي روزهاك هفناه   30دست ك   -

 ورزش نماييآ.

 وزن خ د را در سطح سالمي حفظ نماييآ. -

 رينب خ د را به ننل م،ظ  ملاقات نماييآ. -

داروهاك خ د را درست مطابق دسان ر ريناب مصارف     -

 نماييآ.

خا ن  اهر مبنلا به ديابت)بيمارك ق،آ خ ن( هسنيآگق،آ  -

 خ د را ك،نرل نماييآ.

 نما مي ت انيآ به ريشگيرك از حمله قلبي كمب ك،يآ!

نما بايآ فشاار خ نناان را ك،نارل ك،يآگسايگار را قطاع      

نماييآگغذاهاك سال  مصرف نماييآگورزش نمايياآ و علايا    

 هشآار ده،آه حمله قلبي را بيام زيآ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درماني دانشگاه عل م رينني وخآمات باآانني 

 اردبيل

 نبنه باآانت ودرمان مشگين نار

 بيمارسنان وليعصر)عج( مشگين نار

 درمانگاه قلب و عروق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ع، ان آم زش:

 ك قلبيحمله

 تايه و ت،ظي : 

 دكنر رضا راكآل) منخصص قلب و عروق(

 )كارن،اس ررسنارك( علي حنمني


