
 

 آموزش تنفسی موثر

 :آموزش تنفس لب غنچه ای

 .بیمار را در وضعیت راست بنشانیدـ 1

ـ از بیمار بخواهید دهان خود را ببندد، 2

 .از طریق بینی دم عمیق انجام دهد

ـ در حالی که لب های خود را به حالت 3

ــازدم ( ســوز زدن)غنچــه ای  در آورده ب

 .بلند کند

را  ـ به بیمار بگوئید طوری نفـ  خـود  4

خارج نماید کـه زاـان بـازدم حـداو  دو     

 (ثانیه بازدم 4ثانیه دم، 2)برابر دم باشد 

 :آاوزش سرفه اوثر

ـ وضعیت راست، نشسته و پاهای خـود  1

 .را به داخ  شکم کمی خم کنید

 .ـ نف  عمیق بکشد2

 .ثانیه حب  کند 2نف  خود را ـ 3

اولی ش  شدن، )فقط دوبار سرفه کند ـ 4

 (دوای برای حرکت ترشحاز

ـ به اندازه کافی اکث کنـد تـا کنتـر     5

 .اجدد را به دست آورد

ــی   6 ــدداا از راه بین ــد اج ــ از او بخواهی ـ

 .تنف  سریع و کوتاه بکشد

ـ چنانچه بیمـار عمـ  اراحـی داشـته     7

احکـم   ،باشد در حین سرفه اح  عمـ  

 .کندبا بالش یا پتو حمایت 

 .ـ استراحت کند9

راهنمای استفاده از آسـم یـار در تجـوی     

 (انواع اسپری)داروهای استنشاوی 
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 :موضوع

آموزش بیماران 

 تنفسی در منزل
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