
 

راههای پیشگیری از ایجاد 

 :زخم های بستر

بـار در  پوست باید دوـ 1

روز چک شود، یک بار صبح 

 .و یک بار شب

ـ به دقت آسیب پوستی یا 2

ــو  در  ــت ب د ــ ی پوس قرم

نــوا ی اســت وانی بررســی 

  . شود

ـ هنگام نشستن یـا دراز 3

ـــ ا  و  ـــیدز از یجهی کش

لــوازم مناســب کــه مــورد 

یأییــد پ شــک م ــال  هــم 

 .استفاده شودباشد 

ـ بیمار را هر سه سـاتت 4

ید  ض یت ده یر و بار یغی یک

سایش  خراش و  جاد  و از ای

 .پوست بپرهی ید

ـ برای کمک بـه مااظتـت 5

که  بدز  شار نوا ی از  ظ

می  مل  یادی را یا لی ز خی

ها بالش  ند از  چرم  ک یا 

گوسفند استفاده شود و از 

ستقیم  شار م کردز ظ وارد 

ــوا ی از  ــه ن ــدز ب ــا ب ب

ــت واز ــر  اس ــته نتی برجس

 .آرن  و لگن خودداری شود

ـ نشستن یا دراز کشـیدز 6

طع  تث ق طولانی با مد   به 

پوست . جریاز خوز می شود

یا باظت زیرین پوست مرده 

و منجــر بــه ایجــاد زخــم 

 .بستر می شود

ـ نوا ی است وانی بدز و 7

ساژ  شاری را ما های ظ خم  ز

 .ندهید

ـــ ســیگار نکشــید زیــرا 8

را ســیگار اکســیوز پوســت 

ــث  ــد و بات ــی ده ــاهش م ک

می  خم  بود ز یأخیر در به

 .شود

خشک و یمی  نگه  ،ـ پوست9

شود شته  طوب  ،دا ست مر پو

هب مت را  ،نرم و ملت مقاو

می  پائین  سیب  بر آ در برا

رطوبـــت پوســـت را . آورد

ض یف می کند و باتث آسیب 

می  ست  شدز پو یر  پذیر 

 .شود

ـــ شســتن و خشــک کــردز 11

ظوری پوست ب د از هر بار 

 .ی لیه مثانه صور  گیرد

ـ بیمـار رژیـم اـذایی 11

مت ــادو و مناســب داشــته 

اذای  اوی پرویئین . باشد
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مواد  ها و  تامین  بالا، وی

م ــدنی بــه ســالم مانــدز 

تث  کرده و با مک  ست ک پو

بهبــود ســری تر زخــم مــی 

 .شود

 :مال های مست د زخم بستر

باً  ست وانی اال های ا ب ش 

ــرای  ــری ب ــی کمت ــه چرب ک

ــار  ــد و ظش ــت دارن مااظت

بیشتری بر آنها اتماو می 

شــود ماننــد لگــن، ســتوز 

تانی  سمت یا ها، ق هره  م

کمــر، شــانه هــا، آرنــ ، 

سرین ها، قوزک پا، پاشنه 

 .مست دیر می باشند ،پا

 

 

 :منبع

 ـ برونر و سودارث
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 :موضوع

راههای پیشگیری 

از ایجاد زخم 

 ای بستره

 «ICUب ش »

 


