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ديستروفي كليوي مجموع اي از اختلالات استئو

متابوليك استخواني است كه در افراد مبتلا به نارسايي 

 .مزمن كليه ايجاد ميشود

اختلالات اصلي بيماري استخواني را ميتوان به مشكلات 

همراه با گردش بالاي استخواني و مشكلات همراه با 

هم در نوسازي .)نوسازي پايين استخواني نام برد

استخوان و هم در افزايش گرفتن املاح استخوان پيش 

 (مي آيد

اين عارضه از مشكلات جدي دياليز است كه هر چه زود 

 .تر شناسايي شود

 قهوه، نوشابه، نمك زياد، حاوي غذايي رژيمنداشتن 

مكمل ويتامين آ و غذاهاي چرب و شيرين كه  شكلات،

 .كند استخوان ها را ضعيف مي

 

استئوديستروفي كليوي مجموع اي از اختلالات 

متابوليك استخواني است كه در افراد مبتلا به نارسايي 

 .مزمن كليه ايجاد ميشود

اختلالات اصلي بيماري استخواني را ميتوان به مشكلات 

همراه با گردش بالاي استخواني و مشكلات همراه با 

نوسازي هم در .)نوسازي پايين استخواني نام برد

استخوان و هم در افزايش گرفتن املاح استخوان پيش 

 (مي آيد

اين عارضه از مشكلات جدي دياليز است كه هر چه زود 

 .تر شناسايي شود

 قهوه، نوشابه، نمك زياد، حاوي غذايي رژيمنداشتن 

مكمل ويتامين آ و غذاهاي چرب و شيرين كه  شكلات،

 .كند استخوان ها را ضعيف مي

 



 

 :مقدمه

نيز  بيماري مزمن كليوي كه نارسايي مزمن كليوي

اين بيماري . ناميده ميشود سبب تخريب كليه ها ميشود

 .پيشرونده و برگشت ناپذير است

 .كليه هاي شما يك بخش اساسي از بدن شما هستند

آنها وظايف مانند كمك به حفظ تعادل مواد معدني و 

را به ( كلسيم ،سديم و پتاسيم)الكتروليت هايي مانند 

 .عهده دارند

انجام وظايف خود ه ها قادر به در اين بيماري كلي كه

نمي باشد كه فرد بايد از دياليز خوني يا صفاقي استفاده 

 .كند

 :عوامل ايجاد كننده نارسايي كليه عبارتند از 

 فشار خون بالا (6

 ديابت (2

 لوپوس (9

 بيماري ارثي كليه پلي كيستيك (4

 سرطان (5

 .اشاره كرد... گاه سنگ كليه و  (1

 

 موجود در بدن استاستخوان يكي از بزرگترين اعضاء 

اگر چه استخوان ممكن است عضوي ثابت به نظر برسد 

اما در واقع در سرتاسر حيات به صورت يك بافت زنده و 

 .كند فعال از نظر متابوليكي عمل مي

اين عضو به طور خارق العاده اي براي انجام عملكردهاي 

 :حياتي زير طراحي شده است

 فراهم آوردن حمايتي براي بدن (6

هاي موجود در  از سيستم خونساز و ساختمان حفاظت (2

 داخل جمجمه،لگن و قفسه سينه

 امكان پذير ساختن حركت از طريق فراهم آوردن اهرم (9

 ها،مفاصل و نقاط چسبندگي براي عضلات

هاي ضروري  عمل كردن به عنوان ذخيره اي براي يون (4

  .منيزيوم و سديم فسفر، كلسيم،:مثل

 

 باعث  تخريب كليه ها مي)بيماري مزمن كليوي 

 .                                                                              ناپذيراست   اين پيشرونده و برگشت(شود

كليه ها به حفظ تعادل مواد معدني و الكتروليت هاي 

نقش مهمي  كند، و پتاسيم كمك مي كلسيم،سديم:مانند

و اسيد و  كند ز خون بازي ميدر توليد سلول هاي قرم

پس اگر كليه ها آسيب . كند باز خون را متعادل مي

 .تواند وظيفه خودش را به خوبي انجام دهد ببينند نمي

ديده  بيماران %4-93بيماري آديناميك استخواني در 

سط شود و علت اصلي آن درمان هايپرفسفاتمي تو مي

 ويتامين ديفسفات باندرهاي حاوي كلسيم و مقلدهاي 

باشد كه باعث افزايش كلسيم و تضعيف هورمون  مي

PTH شود مي. 

بيماري آديناميك استخواني در بيماران مسن با ديابت و 

بيماراني كه با محلول هاي دياليز صفاقي حاوي كلسيم 

شوند  دياليز مي(ميلي اكي والان در ليتر 5/9)بالا

 .شود مشاهده مي

هورموني كه از )ئيد همچنين كاهش هورمون پاراتيرو

 باعث تشديد اين بيماري مي(شود سطح كليه ترشح مي

 .شود

 


