
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : کلسیتریول یا روکاترول

 استفاده پاراتیروئید پركاری يا و خون كلسیم سطح كاهش درمان در

 . دهد مي افزايش را ها روده از كلسیم جذب دارو اين شود مي

 : دارو شکل

 . است گرمي میکرو 52.0 های كپسول صورت به

 : عوارض

 خشکي دهان، در فلز طعم يبوست، تهوع، ضعف، بیخوابي، سردرد،

 اشتهايي بي دهان،

 : توجهات و مراقبت

 بايد را دارو . نمود مصرف خالي معده يا غذا با همراه توان مي را دارو

 درجه و خشک محل در و نور به مقاوم ظرف در

 . كرد نگهداریدرجه  05تا  50 حرارت

 . دهید اطلاع خود پزشک به شده ذكر علائم بروز صورت در

 . كنید خودداری كپسول جويدن يا كردن خرد شکستن، از

 لبنیات مثل D ويتامین و كلسیم،فسفات از غني غذاهای مصرف در

 . كنید احتیاط

 . كنید احتیاط پتاسیم حاوی های فرآورده مصرف در

 و تیدين راني و سايمیتدين، مثل داروهايي با همزمان را دارو

. نکنید مصرف  )توئین فني مثل( تشنج ضد داروهای و كلسیترامین

 افزايش دچار كه افرادی . دهد مي كاهش را روكاترول اثرات داروها اين

 . كنند استفاده دارو اين از نبايد هستند، خون كلسیم سطح

 

  : رناژل

 اسیدهای با همچنین رناژل .نمايد مي فسفر آوردن پايین به كمک

 مي پايین خون كلسترول سطح ترتیب بدين و شود مي باند صفراوی

 . آيد

 : دارو شکل

  055 و 055 دار روكش و بیضوی رنگ سفید های قرص شکل به

 . باشد مي گرمي میلي

  : عوارض

 فشارخون كاهش و اسهال استفراغ، تهوع، سردرد،

 : توجهات و مراقبت

 آنتي تشنج، ضد داروهای با دارو اين فسفر كم غذايي رژيم رعايت

 .دارد تداخل سیپروفلوكساسین و وارفارين آريتمي،

 .اشدب ساعت 0 تا 5 بايد حداقل داروها اين با رناژل مصرف فاصله

 . شود مصرف غذا همراه بايد رناژل

 . شود بلعیده كامل بطور ها قرص

 . نباشددرجه سانتي گراد  0. بالای دمای در دارو

 حذف شده فراموش رناژل كنید، مصرف را رناژل كرديد، فراموش اگر

 كردن برابر . از و شود مصرف غذا همراه خود بعدی زمان در و شود

 . نمائید خودداری دارو

 
 اردبیل درماني بهداشتي وخدمات پزشکي علوم دانشگاه

 شهر مشگین ودرمان بهداشت شبکه

 شهر مشگین( عج)ولیعصر بیمارستان

 بخش دیالیز

 :موضوع

 داروهای مصرفي دیالیز
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 :دارو شکل

 . باشد مي گرمي میلي 555 های آمپول بصورت

 : استعمال روش

 مي تزريق ديالیز بخش در پرستار توسط كه باشد، مي وريدی بصورت

 . شود

 :عوارض

 عضلاني، درد مفاصل، درد استفراغ، تهوع، سردرد، خون، فشار افت

 .دهان در فلز طعم احساس سینه، قفسه درد سرگیجه،

 . دهید اطلاع حتماً عوارض بروز صورت در

 . ندارد يخچال در نگهداری به نیاز

 . شود تزريق درماني مراكز در حتماً

 . شود مي قطع آهن قرص تجويز زمان در

 : کلسیم کربنات

 به كمک يا و فسفر آورنده پايین عنوان به كلسیم كربنات قرص

 . شود مي مصرف كلسیم افزايش

 : دارو شکل

 . است گرمي میلي 055 قرص شکل به

   : عوارض

 .ادرار تکرر و تشنگي درد، دل دهان، خشکي استفراغ، تهوع، يبوست،

 : توجهات و مراقبت

 غذا از بعد ساعت يک شود، مصرف كلسیم اصلاح بعلت اگر دارو اين

 .شود مي میل

 صورت در . شود مي میل غذا وسط در باشد، فسفر اصلاح هدف با اگر

.                                           دهید اطلاع خود پزشک به عوارض بروز

 در . گیرد صورت آنها مصرف محدوديت و پرفسفر غذاهای شناسايي

 شود نگهداری بسته پوشش دردرجه سانتي گراد  05تا  50 دمای

 دیالیز داروهای

 درمان از جزئي ديالیزی بیماران در داروها صحیح مصرف كه آنجايي از

 دارد، شما سلامتي در بسزائي اهمیت و .شود مي محسوب

 را است، مهم بسیار آنها به توجه كه داروها مورد در چند نکاتي لذا 

 :شويم مي يادآور

 : )اپرکس( اریتروپوئتین

 استخوان مغز تحريک برای ها كلیه در كه است پروتئیني اريتروپوئتین

 اريتروپوئتین افزايش با و شود مي تولید قرمز گلبولهای ساختن جهت

 انرژی داشتن برای شما به و شده اصلاح خوني كم اپركس، بوسیله بدن

 . شود مي كمک كمتر خستگي و بیشتر

 : دارو شکل

 55555 و واحدی 0555 واحدی، 0222 های آمپول شکل به دارو

 . باشد مي واحدی

 : استعمال روش

 . شود مي تزريق زيرجلدی و وريدی بصورت

 : جانبي عوارض

خون فشار افزايش 

لخته بروز استعداد افزايش 

 :توجهات و مراقبت

ضد داروهای مصرف در دقت و فشارخون كنترل 

 فشارخون

 پتاسیم كم غذايي رژيم رعايت 

 : دارو صحیح نگهداری نحوه

 جعبه در دارو هنگامیکه حتي دارو شیشه يا آمپول شديد دادن تکان از

 .بین  دمای با يخچال به را اپركس سريعاً نمائید خودداری دارد، قرار

 . كنید منتقل  درجه 0 تا

 

 . نگهداريد دور گرمايي منابع و نور مجاورت از همواره را اپركس

 دست كف میان در شديد مالش از استفاده با اپركس كردن گرم از

 . نمائید خودداری

 . باشد اتاق دمای در مصرف از قبل ساعت نیم

 مخصوص كیف يا جعبه از بیمارستان يا منزل به دارو انتقال جهت

 . نمائید استفاده اپركس

 : نکنید استفاده را دارو زیر موارد از یکي وجود صورت در

 . باشد رنگ بدون و شفاف بايد دارو دارو، شدن رنگي يا كدورت

 يا برق قطع اثر در يخچال شدن خاموش كف يا و معلق ذرات مشاهده

 .خرابي

 از بیش حرارت در شدن گرم يا و صفر زير سرمای اثر بر دارو زدن يخ

 درجه سانتي گراد 0.

 .انقضا تاريخ گذشتن

 ( :آهن(ونوفر

 مي خوني كم درمان به كمک كه باشد، مي ساكروز آهن تركیبات از

 .نمايد

 


