
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :كند عمل به روش زیر بیمار درد، ایجاد درصورت

 بنشیند و كند متوقف را فعالیتهاي خود كلیه بايد مددجو -1

 قطع تا و قرار دهد زيرزبان سريعاً را نیتروگلیسرين وقرص

 .كند درد استراحت كامل

 توان مي شديد موارد اثردارو در شروع در تسريع براي -2

 خودداري بزاق بايد بلع از كرد، خرد دندان را زير قرص

 كاهش فشارخون از جلوگیري براي صورت امكان در .شود

 داغ حمام پرل از از استفاده از بعد .درازبكشید وضعیتي

 غش و عروق وسرگیجه اتساع به زيرامنجر نمايید اجتناب

 .شود مي

 تا  5 فاصله به را قرص 3تواند تا  مي درد موقع در مددجو -3

 يا نیافت دردكاهش اگر.  كند مصرف زباني دقیقه زير 11

 .كند مراجعه به اورژانس شد شديد

 

 (واسفناج كاهو مانند)پهن برگ سبزیجات مصرف از :نکته

 .می شود وارفارین اثر كردن خنثی زیرا موجب بپرهیزید

 سرردرد  است گلیسرین ممکن نیترو مصرف از بعد :نکته

 مری  طررف  بر استامینوفن وبا بوده كه طبیعی شود ایجاد

 .شود

 بهصرو   پزشر   نسرهه  بردون  داروها مصرف از: نکته

 قلب ضربان كه بینی احتقان ضد و سرماخوردگی داروهای

 .نمایید خودداری دهند می افزایش را

 

 
 اردبیل درمانی بهداشتی وخدمات پزشکی علوم دانشگاه

 شهر مشگین ودرمان بهداشت شبکه

 شهر مشگین( عج)ولیعصر بیمارستان
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 :موضوع
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 .كنید قطع را دخانیات استعمال-9

 را شرده  تجویز داروهای كه شود می تاكید مددجو به-4

 .كند مصرف باشد نداشته علامتی اگرهیچ حتی

 و كنرد  اجتنرا   اسرتر   پر وضعیتهای با برخورد از-5

 اسرتفاده  سرازی  آرام های تکنی  از عصبانیت درمواقع

 .كند

 خرودداری  سرد هوای و آ  با برخورد از الامکان حتی-1

 :كند توجه زیر نکات به و كند

 گردن باشال سرد اریبس هواي و آب هوا در كردن گرم براي -

 .بپوشاند نيیب و دهان روي

 .كند حركت سردآهسته درهواي و نكند حركت باد مقابل در -

 :كنند می مصرف نیتروگلیسرین قر  كه بیمارانی به -7

داشته  همراه را نيسریگل تروین قرص اوقات تمامي در ماریب -

 .باشد

ماه اثر  6-3 عرض در رايكندز استفاده تازه همیشه از قرص -

بادرب  رنگ رهیت شهیش در همیشه و دهد مي دست از را خود

د ینكن كيبه بدن نزد ليیراخ قرص ظرف، شود بسته نگهداري

 .شود مي آن شدن اثر بي باعث بدن دماي رايز

احساس  زبان ريز گرفتن قرار از بعد باشد تازه قرص اگر -

 .كند مي جاديا زبان ريز سوزش

 مانند شود، مي نيآنژ درد كه سبب ييها تیفعال از قبل- 

ن يسریتروگلین قرص از درد از ريیجلوگ پله براي از بالارفتن

 .دیكن استفاده

 

 



 

 صدری آنژین

 از ناشي) كه قلب جلوي درد به بالیني نظر از صدري آنژين

 كه شود، مي اطلاق باشد مي (بقل رساني خون كاهش

 .دارد وجود گردن و (چپ و راست)دستها  به درد انتشار

 در درد كه است تهوع همراه حالت و سرد باعرق درد اين

 استراحت برطرف لحظه چند از پس و ايجاد فعالیت نگامه

 .گردد مي

 استخوان پشت در و قلب جلوي ناحیه در سینه قفسه درد

 مي بیان وفشردگي شدگي له بصورت كه باشد مي جناغ

 .باشد مي دقیقه 5 از كمتر درد مدت .شود

 :صدری آنژین انواع

 : پایدار آنژین-1

 پیش قابل درجهت قفسه سینه اي حمله ناراحتي يا درد

 داراي آنژين اين .شود مي اضطراب شروع يا فعالیت از بیني

 به و بوده علائم شدت و مدت نظرشروع، از ثابت الگوي

 .دهد مي رخ بار يك ماه ازدو بیش فاصله

 یا میوكارد انفاركتو  از قبل آنژین)ناپایدار آنژین-2

 (:فزاینده آنژین

 پیش غیرقابل درجات بوسیله سینه قفسه اي حمله درد

 در يا شب در است ممكن و اضطراب يا ازنظر فعالیت بیني

ازنظر  زمان طول در حملات اين .كند بروز حین استراحت

 .است افزايش به رو تعداد، و مدت شدت،

 :پرینزمتال یا واریانت آنژین-9

 ولي شود، ايجاد است ممكن استراحت زمان در آنژين اين 

 .است تر شايع صبح اولیه ساعات در

 

 :شبانه آنژین-4

 ديدن خواب با همراه و افتد مي اتفاق شب هنگام در معمولا

 .است شبانه وكابوس

 :دكوبیتو  آنژین-5

 مي ايجاد خواب نگامھ و شب در بیشتر و درازكش وضعیت در

 نفس تنگي با مراهھ شخص شدن بیدار باعث كه طوري به شود،

 .شود مي شبانه اي حمله

  :درمان به مقاوم آنژین-1

 نمي جواب درمان به كه است شديدي مزمن كننده ناتوان آنژين

 .دهد

 :انفاركتو  از بعد آنژین-7

 كه بطوري مي دهد رخ میوكارد انفاركتوس از بعد آنژين اين 

 .شود مي حملات سبب ايسكیمي باقیمانده

  :ذكر مواردقابل

 روزانه فعالیتهای تعدیل -6

 و قفسه سینه درد باعث كه باشد حدي در روزانه فعالیت میزان -

 .نشود خستگي و نفس تنگي

 .كنید استراحت مناسب فواصل در فعالیت و كار بین -

 زود باشید، داشته روز طول در استراحت مختصر ايھ دوره

 .گردد طولاني استراحت زمان و بخوابید

 مانند ورزش دارد زياداحتیاج تلاش به كه اييھ فعالیت انجام از -

 .كنید خودداري ايزومتريك ايھ

 .كنید استفاده آسانسور از پله جاي به است بهتر -

 :است ضروری زیر موارد به توجه ای تغذیه نظر از-2

 .كنید خودداري كافئین مصرف از و نمايید پرهیز پرخوري از -

 . كنند كم را خود وزن بايد دارند وزن افزايش كه مددجوياني -

 

 

 زور)ازيبوست تنها نه كه شود، استفاده پرفیبر غذايي از رژيم -

 را حملات آنژين شدت و تعداد بلكه كند، مي جلوگیري( زدن

 تري گلیسريد و كلسترول سطح مچنینھ .دھد مي شھكا

 .دهد مي كاهش را سرم

 .باشد پز آب امكان حد وتا چرب كم بايد شما غذايي رژيم -

در  وعده 5 اي4 مثلا)بخوريد غذا كم حجم ولي زياد دفعات با -

 (روز

 .بنوشید فراوان آب -

در  كباري حداكثر)برسانید  حداقل به را قرمز گوشت مصرف -

 و يھما مانند) سفید گوشت از توانید مي آن وبجاي (فتهھ

 .كنید استفاده (مرغ

 يها چربي. نمايید محدود را كلسترول دريافت كنید سعي -

 از قبل را مرغ پوست و كرده جدا گوشت از را مشاهده قابل

،ذرت  زيتون روغن ي،ھما روغن از استفاده . نمايد جدا پختن

 روغن بخصوص.توصیه میشود بالا غذايي ارزش دلیل به وكنجد

 كاهش به و است 3 چرب امگا ايھاسید حاوي كه ماهي

 .كند مي كمك خون كلسترول

 میزان نظر از چسب آنرا بر اماده ازغذا هاي استفاده از قبل-

 استفاده نمك از موقع صرف و نمايید كنترل سديم و چربي

 میوه، ، سركه ، ابلیمو از به غذا دادن طعم براي. نكنید

 .نمايد معطر استفاده سبزيجات

 


