
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بدون مجاز داروهاي حتي)  دارو نوع هر سرانه خود مصرف از -31

  كنيد خودداري(  معمولي هاي مسكن و ويتامينها مانند نسخه

 و وارفارين اثر افزايش باعث چون نكنيد مصرف آسپرين هرگز-31

 . شود مي خونريزي ايجاد

 و(  اسيد آنتي داروهاي)  معده شربتهاي نبايد باشيد داشته توجه – 31

 پزشك دستور بدون را(  خارش ضد داروهاي)  ها هيستامين آنتي

 . گردد مي وارفارين اثر كاهش سبب زيرا كنيد مصرف

 حتما كند مي شروع شما براي جديدي داروي پزشك چنانچه اگر -31

 مصرف قبل از داروئي چنانچه يا.  كنيد مطلع وارفارين مصرف از را وي

 . دهيد قرار درجريان را تان پزشك كنيد مي

 غذاهاي زياد مصرف از باشيد داشته متعادل غذائي برنامه يك -31

 مانند سبز برگدار سبزيجات – ماهي روغن – ماهي)  K ويتامين حاوي

( كاهو و قهوه – لوبيا – باقلا – كلم گل – گوشت – جگر – پياز – اسفناج

  كند مي كم را بدن در وارفارين اثر  K ويتامين زيرا بپرهيزيد

.    

 دخانيات و بستني – C ويتامين حاوي غذاهاي مصرف از همچنين

 اثر افزايش باعث هم E ويتامين حاوي غذاهاي زياد مصرف.  بپرهيزيد

 .  شود مي خونريزي و وارفارين

 :  محترم بانوان -31

 .  كنيد مشورت خود پزشك با بارداري از پيشگيري روشهاي مورد در-

 .  كنيد مراجعه پزشك به قاعدگي زمان خونريزي افزايش صورت در -

 خود پزشك با قبلاً حتماً داريد حاملگي به تمايل كه صورتي در -

 .  كنيد مشورت

 خودداري خود كودك به دادن شير از وارافرين مصرف صورت در -

 .كنيد

 
 اردبيل درماني بهداشتي وخدمات پزشكي علوم دانشگاه

 شهر مشگين ودرمان بهداشت شبكه

 شهر مشگين( عج)وليعصر بيمارستان

 CCUبخش 
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 دفترچهه  در و شده مشخص شما براي بعدي آزمايش انجام تاريخ -1

 نوشهته  نيهز  آزمهايش  درخواست شما براي نسخه سر برگ يا و بيمه

 .است شده

 يههك بهه  شههده درخواسهت  PT آزمههايش شهما  بههراي كهه  روزي -1

 همهان  آنرا جواب و دهيد انجام را خود آزمايش و مراجعه آزمايشگاه

 تلفنهي  يها  و كهرده  مراجعهه  خود پزشك به سپس كنيد دريافت روز

 كنيهد  مصهرف  بايهد  بعهد  روزهاي در كه قرصي مقدار تا دهيد اطلاع

 .كنيد ثبت دفترچه در شودو توصيه شما به پزشك توسط

 . ندارد بودن ناشتا به نياز آزمايش كه باشيد داشته توجه-9

 سهاير  يها  و دندانپزشهكي  يها  و جراحي اعمال به نياز صورت در -31

 وارفهارين  مصهرف  از را درمهاني  پرسنل يا پزشك ، درماني اقدامات

 كنتهرل  بها  دارو موقهت  قطهع  براي ضرورت صورت در و نمائيد مطلع

 PTنمائيد قطع انرا پزشك نظر با و  . 

 مشخص آن در هفته هاي روز كه داروئي جعبه يك از توانيد مي-33

 مصرف ميزان شدن فراموش از تا نمائيد استفاده تقويم يك يا است

 تقويم روي كرديد مصرف را دارو كه نوبت هر و شود جلوگيري دارو

 . نشويد اشتباه دچار تا بگذاريد علامتي

 روزهاي

 هفته

 يك شنبه

 شنبه

 دو

 شنبه

 سه

 شنبه

 چهار

 شنبه

 پنج

 شنبه

       مفدار

 نزديكترين يا و خود پزشك به فوراً زير علائم بروز صورت در-31

 :كنيد مراجعه تان زندگي محل بيمارستان يا و درمانگاه

 سرفه،  مدفوع شدن قيري يا سياه يا قرمز،  ادرار شدن قرمز يا خوني

 بهه  خهونريزي ، خهوني  استفراغ،  شديد سردرد، خوني خلط با همراه

 ، (مفاصهل  تهورم )بهدن  در جديهد  تورم يا درد، تيغ از استفاده دنبال

 تهاري  ،(خهود  به خود كبودي)پوست زير خونريزي، بيني از خونريزي

 ديد

 



 

  وارفارين

 دارو اين عبارتي به.  باشد مي خوراكي انعقاد ضد داروي يك وارفارين

 ناشهي  مشكلات از بنابران.كند مي جلوگيري خون در لخته تشكيل از

 لختهه  تشكيل. كند مي گيري پيش خوني رگهاي در لخته تشكيل از

 زندگي و شده خوني رگهاي شدن بسته باعث است ممكن خوني هاي

 .  كند تهديد را فرد

 خهون  كننهده  رقيه   ، وارفهارين  نظيهر  انعقاد ضد داروهاي به گاهي

 نمي تر رقي  را خون ها دارو اين واقع در كه حالي در.  شود مي گفته

 لختهه  اگهر  و كنند مي تر طولاني را خون شدن لخته زمان بلكه كنند

 مشهكلات  بهروز  نتيجه در و آن شدن بزرگ از باشد داشته وجود اي

 .  كند مي جلوگيري تر جدي

 از پيشهگيري  بهراي  كه است خوراكي انعقاد ضد داروي يك وارفارين

 در خههون لختههه تشههكيل و مغههزي هههاي ،سههكته قلبههي حمههلات

  افهراد  بهراي  وارفهارين  گاهي.رود مي بكار ها ريه و ها وريدها،شريان

 كهار  به دهليزي فيبريلاسيون نام به قلب ريتم اختلال نوعي به مبتلا

 قلبهي  عارضهه  ايهن  دچهار  دهليزي فيبريلاسيون دچار افراد.رود مي

 منقهب   مهوثر  طور به نتوانند قلب فوقاني حفره دو آن در كه هستند

 در خون شدن لخته معرض در را مبتلايان وضعيت اين.بلرزند و شوند

 ايجاد مغز،و شريان درون به ها لخته اين شدن فرستاده و قلب داخل

 بهراي  وارفهارين . شود مي خونرساني در اشكال از ناشي مغزي سكته

 .  است موثر ها سكته از جلوگيري

 و تحتهاني  انهدام  وريدي هاي لخته به مبتلايان در وارفارين همچنين

 دقهت  ولهي  شود مي استفاده دارند مصنوعي قلب دريچه كه بيماراني

 . شود مي انجام پزشك بادستور فقط وارفارين با درمان كه كنيد

( كمهادين )وارفهارين  قهر   مصهرف  بهه  نيهاز  بهه  گرامهي  بيمار شما

 تعيهين  شهما  معالج پزشك توسط قر  اين مصرف زمان مدت.داريد

 .گردد مي

 گهرم  ميلي 1 كه است رنگي صورتي قر (  كمادين)  وارفارين قر 

 PT جهواب  طبه   شهده  نوشهته  ما براي آن جعبه روي بر و باشد مي

 .كنيد مصرف

 : وارفارين با درمان شروع از قبل ضروري هاي توصيه

 : دهيد اطلاع خود پزشك رابه زير موارد باوارفارين درمان ازشروع قبل

  داروها ساير يا وارفارين به حساسيت  -3

 نقص يا مرگ باعث تواند مي وارفاين)  بارداري به تصميم يا حاملگي  -1

 .( گردد جنيني

 مثل رواني اختلالات ، آن ميزان و الكل مصرف ، كبدي بيماري سابقه -1

 اخهتلال  ، معهده  خهونريزي  سابقه داشتن ، اخير جراحي ، حواس اختلال

 مشهكلات  ، خهوني  كهم  مثهل  خهوني  اخهتلالات  ، آنوريسم مثل عروقي

 ويتاميني كمبود ، مكرر سقوط و صدمه سابقه ، قلبي نارسائي ، تيروئيدي

 .جذب اختلال يا

 و هها  مكمل ، ها ويتامين حتي خود مصرفي داروهاي تمام از ليستي -1

 .  باشيد داشته همراه به را گياهي داروهاي

 جهدول  يهك  پزشك به مراجعه جهت كنيد مي مصرف وارفارين اگر -1

 مقهدار  ، روز ، تهاريخ  بهه  مربوط هاي ستون شامل كه وارفارين با درمان

 كهه  مهمي موارد و انعقادي آزمايش نتيجه ، روز آن در دريافتي وارفارين

 يهك  مصهرف  يها  شدن بيمار مثل افتد مي اتفاق وارفارين با درمان حين

 .  باشيد داشته روز همان در غذايي رژيم در عمده تغيير يا جديد داروي

 (: PT)  پروترومبين زمان آزمايش

 نزديهك  بسهيار  دربهدن  آن بخهش  اثر ميزان با دارو اين خطرناك ميزان

 بها .  شود مي مصرف پزشك دستور طب  وارفارين دليل همين به.  است

 آن اثهر  ميزان PT/INR پروترومبين زمان بنام مخصوصي آزمايش انجام

 ساعت 31-31 خون گيري نمونه براي زمان بهترين.  شود كنترل دربدن

 . باشد مي دارو خوردن از پس

 

 

  ؟ كنيم مصرف چگونه را وارفارين قر 

 مههم  و شهود  مهي  مصرف نوبت يك ي روز معمولاً وارفارين قر     -3

 مصهرف  آل ايهده  زمان.  شود خورده معيني ساعت در روز هر كه است

 دارو جهذب  بهر  است ممكن غذا اينكه به توجه با و است عصر دارو اين

 غهذا  از بعد ساعت يك يا قبل ساعت نيم دارو است بهتر ، بگذارد تاثير

 . شود مصرف

 قطهع  يها  زيهاد  و كهم  از و كنيد مصرف صحيح نحو به را خود داروي-1

 مقهدار  از بيش گاه هيچ كنيد خودداري پزشك دستور بدون دارو كردن

 .  نكنيد مصرف شده تجويز

 سهاعت  از بعهد  سهاعت  1 تها  نخوريهد  سهروقت  را خود داروي اگر -1

 به ساعت 1 از پس اگر اما كنيد مصرف توانيد مي را دارويتان هميشگي

 بايست مي نيستيد داروئي وعده آن خوردن به مجاز ديگر آورديد خاطر

 ايد نكرده مصرف كه را خود دارويي مقدار وارفارين به مربوط جدول در

 ممكهن  كهه  نكنيهد  برابر دو را دارو مقدار ، كنيد يادداشت روز آن براي

 را وارفهارين  پزشهك  بها  هماهنگي از پيش. شود خونريزي موجب است

 .نكنيد قطع

 دچار است ممكن نكنيد مصرف دستور طب  و دقي  را دارو چنانچه -1

 .  شويد پا و مغز و قلب عروق در خون شدن لخته برعكس يا خونريزي

 تها  شهود  داده خهون  آزمهايش  بايهد  مكرراً دارو اين مصرف درحين-1

 سهرعت  براسهاس  پزشهك .  شود گيري اندازه خون شدن لخته سرعت

 از كهه  حهالي  در تها  كند مي تعيين را وارفارين مقدار خون شدن لخته

 وجود خودي به خود خطرخونريزي شود مي جلوگيري خون شدن لخته

 قهر   ايهن  شروع اوايل در آزمايشات اين زماني فاصله.  باشد نداشته

 تهر  طهولاني  آزمايشات اين انجام زماني فاصله بتدريج ولي است كوتاه

 . شد خواهد

 خواهد داده شما به رنگي زرد دفترچه بيمارستان از ترخيص زمان در-1

 اول روز چنهد  براي است شده چسبانده آن روي قر  اين نمونه كه شد

 و معهالج  پزشك با هماهنگي با قر  مقدار بيمارستان از ترخيص از بعد

 و شهده  نوشهته ( PT ثبهت  دفترچه)رنگ زرد دفترچه در پرستار توسط

 .  كنيد مصرف آن طب 

 


