
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  :پیشگیری

احتمال ابتلا به سینه برای این که کودک سالم بماند و  

 :های زیر را رعایت کنید پهلو کاهش یابد، توصیه

 .تغذیه مناسب کودکان به ویژه شیر مادر -

واکسن . های واکسیناسیون فرزندتان را فراموش نکنید نوبت -

الریه،   از بدن در برابر بعضی علل ذات (PCV) الریه  ذات

محافظت  (مسمومیت خون)سپتیسمی و  ژیتمنن

هموفیلیس های  همچنین دریافت به موقع واکسن. کند می

در پیشگیری از  سیاه سرفه و دیفتری، آنفولانزا

 .های منجر شونده به پنومونی مهم است بیماری

هنگام سرفه کردن دهان و . بهداشت فردی را جدی بگیرید -

و فرزندتان را مرتب های خودتان  بینی را بپوشانید و دست

ها جلوگیری کرده  بشویید تا از انتقال و پخش شدن میکروب

 .باشید

سیگار کشیدن را در اتاق کودک ممنوع کنید و محیطی  -

نوزادانی که  .بدون دود دخانیات برای فرزندتان آماده کنید

شوند و بیشتر در  اطرافیان سیگاری دارند، بیشتر بیمار می

الریه، سرماخوردگی،  هایی چون ذات یمعرض ابتلا به بیمار

به همین دلیل است که نباید در . آسم و عفونت گوش هستند

 .حضور نوزادان و کودکان سیگار کشید
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اطفالبخش   

:عنوان  

 کودکان در پنومونی

 

 
 

یگانه دیبافر:تهیه و تدوین  

دفتر بهبود کیفیت: تنظیم  
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 رساندن مایعات و الکترولیت ها-

 کودک کاهش ترس و اضطراب -

 آموزش به کودک و خانواده -

 
 

 CXR:تشخیص

های آزمایشگاهی عکسبرداری از قفسه سینه به همراه تست 

جهت تایید وجود پنومونی و تعیین وسعت عفونت به همراه 

 . محل قرار گیری آن مورد استفاده قرار می گیرد
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 :تعریف

ای است که  بیماری کشنده( الریه یا سینه پهلو  ذات)نومونی پ

 ها عفونت ریهعامل آن باکتری یا ویروسی است که باعث 

علائم ذات . یابد معمولاً در زمستان و بهار بروز می.شود می

ترین علامت  شایع تبالریه در نوزادان متغیر است، اما 

اب پارانشیم ریه و کیسه واقع ذات الریه التهدر  .بیماری است

ن خلط و ترشحات مسیر تنفس را آکه در  است ی هواییها

های بیمار مبتلا به سینه  های هوای ریه کیسه.کندمشکل می 

شود و در نتیجه تنفس  پهلو پر از چرک و مایع دیگری می

 .شود سخت می

 

 :ومونینعلائم پ

تر ظرف چند  هستهآظرف یک یا دو روز یا  نیپنومونی ناگها

توان پنومونی را  گاهی اوقات به سختی می. شود روز شروع می

نوزاد غالباً  نسرفه کرد .ماخوردگی شدید تشخیص دادسراز 

چنانچه هر یک از . الریه است  های ذات یکی از نخستین نشانه

علائم زیر را در نوزاد مشاهده کردید، به سرعت برای درمان 

 :نیداقدام ک

 

درجه سانتیگراد که همراه با لرز و  ۸۳٫۹تب بالای  :تب بالا-

 .درد عضلانی باشد

 حالی خواب آلودگی، ضعف و بی :خستگی-

نوزاد سریع اما سطحی از شکم  :به سختی نفس کشیدن-

بینی نوزاد بیش از حد گشاد . کشد می نفسو نه قفسه سینه 

 .کند می خس خساش  شود یا سینه می

. کند می ارد خلطهای مرطوب یا  نوزاد سرفه :سرفه کردن

 ،شود ها خارج می ن زنگ زده از ریهمخاط سبز یا به رنگ آه

 .آلود است خلط در موارد شدید خون

رنگ نوزاد، به ویژه صورت و  :شدن رنگ نوزادکبود -

 .شود ها، کبود می اطراف لب

. کند احساس درد می شکمنوزاد در قفسه سینه یا  :درد-

( ها)محل درد به این بستگی دارد که کدام بخش از ریه

 .عفونت کرده است

 .اسهالو حتی  استفراغ، حالت تهوع :های شكمی ناراحتی-

 

 

 

 انتقال راه

ریه  به خون حتی و تنفس طریق از ،زا بیماری عامل انتقال

زمانی که کودک بیمار سرفه یا عطسه . گیرد می انجام ها

های خارج شده از راه مجاری تنفسی  کند، اگر میکروب می

. وارد بدن فرد دیگری شود، بیماری سرایت خواهد کرد

های دیگری  های عامل پنومونی باعث بروز بیماری میکروب

 .دشو می یمانند برونشیت، سرماخوردگی و التهاب مخاط بین

  :درمان
ئم  ق بررسي علاارزيابي از نظر ديسترس تنفسي از طري-

 .س حياتي و وضعيت تنف

 .دادن داروهاي تجويز شده -

تجويز برونکو ديلاتور ها ، ضد التهاب ها ، موکوليتيک ها  -

 .و اکسپکتورانت ها

بالا بردن سر تخت براي اينکه کودک يک پوزيشن راحت  -

 .تر داشته باشد

 .تجويز اکسيژن در صورت نياز -

تحمل کودک ، که مي انجا  فيزيوتراپي قفسه سينه در حد  -

 .تواند با پالس اکسي متري کنترل شود
تغيير پوزيشن دوره اي کودک بايد انجا  شود ، از يک طرف -

به طرف ديگر و از جلو به عقب براي بهبود ترشح برونش و 

 .بهبود اتساع و تهويه تما  نواحي ريه

 .استفاده از ساکشن و اکسي متري در صورت لزو  -

هاي تسکين درد مناسب زماني که درد با  استفاده از روش -

 .مکانيس  سرفه تداخل مي نمايد

 .تشويق کودک به تخليه خلط -
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