
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 آغشته ولرم آب به را اسفنج کی دیتوانیم هیپاشوی برا(3

 ریز نه،شکم،رانها،یسی رو نییپا به رو بدنش بالا از و دیکن

 وقت هر. دینگذار تنها حمام در را کودکتان هرگز.دیبکش بغل

 را لرزکرد،او ای است شده سردش  د،کودکیکرد احساس

 هیپاشوی برا الکل هرگز از.دیکن وخشک آورده رونیب  عیسر

 شده خون وارد و جذب پوست قیطر از راید، زینکن استفاده

 اکودکی شده تشنج ای یتنفس مشکلات بروز سبب و

 . شود ریپذ کیتحر ای آلود خواب خون قند براثرافت

 براستفاده تبی داروها از دیتوانیم تب درجه کاهشی برا(4

 اندازه را کودک حرارت درجه دادن دارو از قبل.دیکن

 ساعت4دهریتوانیم داشت ادامه کودکتان تب اگر.دیریبگ

 کودک وزن نصف اندازه به. دیبده نوفنیاواستام به بار کی

د یبده او به دیتوانیمی سی س به نوفنیاستام شربت

( دیبده دیتوانیمی سی س2 دارد وزن لوگرمیک4مثلااگر)

ی  ازقطره کودک وزن لوگرمیهرکی ازا به قطره2ای

ی گرمی لیم525 افیش ای و کودکی سالگ5 تا نوفنیاستام

 . ستیکافی لوگرمیک55 ریز کودکی برا

 .نکنید استفاده آسپرین از هرگز تب کاهش برای(5

 :گردد یبرم دوباره آمدن نییپا از بعد کودک تب چرا

 نیا و کندیم تب کودک نشود برطرف عفونت کهیتازمان

 مثل عفونتهای برخ.بکشد روزطول3تا2 است ممکن مسئله

ی آنت اگرکودک.بکشد طول روز 7تا5 است ممکن آنفلوآنزا

 تب تا بکشد طول ساعت44 است ممکن ردیگیم کیوتیب

 نییپا راموقتا بدن حرارت بردرجه تبی داروها.دیایب نییپا

                             .ندارند برعفونتی ریتاثی ول آورندی م
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 مشگین شهر( عج)بیمارستان ولیعصر

 

 بخش اطفال

در کودکان تب:عنوان  
 

 

 

فاطمه افصحی:تهیه و تدوین  

دفتر بهبود کیفیت: تنظیم  

5331 

 خودی پاهای رو شکمی رو از را کودک :یمقعد ازراه (3

 مین حدود دارد وهیج کهی راازسمت دماسنج.دیبخوابان

 وارد کودک مقعد بهی آرام به متریسانت کی تا

ی کم با دماسنج واردکردن از قبل دیتوانیم.دیکن

 عدد بعد  قهیدق2 حداقل.دیکن آنراچرب نیوازل

 .دارد تب بود درجه 34ی بالا اگر.دیبخوان را  دماسنج

 :تب آوردن نییپای ها راه

 
 بهی لزوم است نشده حالی ب تب اثر بر کودک اگر(5

 دیتوانی م تب آوردن نییپای برا.ستین دارو از استفاده

 نییپا حرارتش درجه هم تا دیبده مادر ریشی ادیز مقدار

 است ممکن. شودی ریجلوگ بدن آب شدن کم از هم و دیایب

 اگر اما باشد، نداشته خوردن ریش بهی لیتما کودکتان

 دست از بدنش آب و کرده تب هم باز  ننوشدی کاف عاتیما

 چشمها، افتادن گود ه،یگر موقع اشک نداشتن. رودیم

 شدن کم نشانه قبلی روزها از کمتر ادرار و دهانی خشک

 .است بدن آب

 هوای ازحد، بیش لباس نپوشانید؛ لباس کودک به زیاد(2

 لباس بهتراست. شوند تب باعث میتواند زیاد فعالیت یا گرم

 کند استراحت کمی کنید تشویقش و کرده راکم کودک

 .باشد داشته خنکتر فضای یک در کمتری یافعالیت



 

 :تعریف

 ودرواقع استی ماریب کی وعلامت بدنی دفاع تب،واکنش

 مختلف لیدلا به است ممکن تب. دیآی نم حساب بهی ماریب

 علامت تواندیم ودرکودکان شود جادیای رعفونیغ ای یعفون

 طول تب کهی درموارد خصوص باشد،بهی مهمی ماریب

 .کرد مراجعه پزشک دبهیحتما با اتکرارشود،ی بکشد

:                                                                                   کرد مراجعه پزشک به دیربایز درموارد

 کمترازسه درکودک درجه 33ی بالای دهان حرارت درجه -5

 ماه

 گراد یسانت درجه 3/33ی بالای دهان حرارت درجه -2

 وبالاتر ماه سه درکودک

 یم محسوب تب 5/37یبالای ربغلیزی  دمای طورکل به-

 .شود

 :تب لیدل

 عفونت به کودک بدن برواکنش دالی علامت تب،عموما

ی ها گلبول شامل کودک بدنی دفاع ستمیس. است

 نیب از را وآنها کرده حمله ها یباکتر به که است دخونیسف

 مثلی علائم ستینی ماریب کی علامت تنها تب. برند یم

 پزشک راحتمابه واسهال استفراغ ای درد وگوش سرفه

 .دیده اطلاع

 
  زدن تب بعد ازواکسن (5

 یگوارش دستگاهی عفونت ها (2

 سرماخوردگی مثل تنفسی دستگاه ویروسی بیماریهای (3

 . ندارند بیوتیک آنتی به نیاز که

4)  

 

 کودک کردن براثربازی است ممکن گرمازدگیکه (4

 شیشه که دراتومبیلی ماندن روزگرم یک یادر درآفتاب

 وماندن لباسها درآوردن با کودک اگربدن. بالاست هایش

 .کنید مراجعه پزشک نیامدبه پایین خنک درمحیط

 سپتی) خون یاعفونت مننژیت شدیدمثل عفونتهای (5

 (     سمی

 رنگ بیحالی، اشتها، کاهش باعلایم تب :باکتریال عفونت (1

 آلودوگیجی،وجود واضح،هذیان یابرافروختگی پریدگی

 روی ارغوانی-قرمز بزرگ های یالکه کوچک های دانه

 .  شوند نمی سفید بافشاردادن که کودک بدن

 قسمتی اپیگلوت-گلوت اپی التهاب) گلوتیت اپی  (7

 ومری  ورودغذابه غذامانع بلع موقع که است ازحنجره

 ببلعد غذارا نمیتواند کودک(: شود می تنفسی مجرای

 گلومتورم عقبی قسمت میریزد؛زیرا مرتب دهانش وآب

 . است شده

 کودک هم بینی بعدازتمیزکردن حتی:یاآسم الریه ذات (4

 .بکشد نفس راحتی به تواند نمی

  :گرید علامت بدون وجودتب

ی گرید وعلامت افتی ادامه روز دو از شیب کودک اگرتب

 :دیکن مراجعه پزشک ندارد،به

 ،Roseola، مثلی روسیوی عفونتها (5

 آن وبعد بالا تب روز3 جادیا سبب:یقرمزپوستی ها وشج     ج

 یم تنه و  پوستی بررو کمرنگی صورتی ها جوش

 .شوند

ی ها پرده التهاب)ت یمننژ مانندی جدی عفونت ها (2

ی باکتر وجود)ی میباکتر ای یادراری ،عفونتها(نخاع

 گرداشتهید علائم بدون بالا تب است ممکن زین(  درخون

 .باشند

 

 :تب  گیری اندازه ی نحوه

 در رایز است سال 5تا4ی بالا کودکانی برا :دهان ازراه (5

 ای دهیجو را دماسنج اشتباها است ترممکن نییپا نیسن

ی سم دماسنج درون وهیج. رابشکنند آن فشاردندان با

 ازاندازه قبل ساعت مین. باشد خطرناک تواندیم و است

ی لیخ ای  داغی لیخ عیما دینبا کودک ،یدهان تبی ریگ

ی دما  دماسنج نصورتیدرا رایز باشد، خورده سرد

 شسته صابون و آب با را دماسنج.دهدیم نشان را اشتباه

ی انتها. برسد درجه 35ی دما به تا داده تکان را وآن

 ازاو و قرارداده کودک زبان ریز را دماسنج دار وهیج

 قهیدق3  بعداز. نگهدارد را دماسنج شیلبها با دیبخواه

 تبی عنی بود 5/37ی بالا اگر.دیبخوان را دماسنج عدد

 .دارد

 
 قرار کودک زیربغل را دماسنج انتهای :زیربغل ازراه (2

 دماسنج بعد دقیقه 5تا4. باشد خشک باید دهید،زیربغل

 .دارد تب بود 3/37 بخوانیداگربالای را

 


