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حتي زناني که قبلا سزارین کرده اند نيز 

 .اکثرا مي توانند زایمان طبيعي داشته باشند

 

 

 

 

 

 

 

 دلایل افزایش زایمان سزارین

  بالا رفتن سن ازدواج و در نتيجه بالا رفتن سن

 .بارداري خصوصا در نخست زاها

  پایش الكترونيك جنين کاربرد گسترده تري یافته و

در نتيجه هرگونه زجر جنين سریعا قابل تشخيص بوده 

 .سزارین مي شودو منجر به اقدام فوري 

  هرگونه تنگي لگن حتي در حد مختصر، تحت عمل

 .سزارین قرار مي گيرد

  عوامل اجتماعي ،اقتصادي  و فرهنگي در ميزان

سزارین تاثير گذاشته است به گونه اي که ميزان 

سزارین در افراد پردرآمد بيشتر از افراد با در آمد 

 .متوسط است

 عوارض سزارین

   در مقایسه با زایمان : مادرانافزایش مرگ و مير

طبيعي در زایمان سزارین مرگ و مير مادران به طور 

 .چشم گير افزایش مي یابد

 از صدمات اگرچه براي پرهيز : افزایش صدمات زایماني

غيرطبيعي جنين از روش زایماني در موارد نمایش 

زایمان سزارین استفاده مي شود و ليكن نباید چنين 

 .ضميني است در برابر آسيب هاپنداشت که سزارین ت



 
 
 

 

   

 

 ي و رواني مادر و زایمان طبيعي موجب سلامت روح

 .نوزاد خواهد شد

 برابر بيشتر از  4-2تا  مرگ مير نوزادان در سزارین

 .زایمان طبيعي است

  مشكلات تنفسي در نوزاداني که از طریق سزارین به

 .دنيا مي آیند بيشتر است

  عمل سزارین نسبت به زایمان طبيعي ناتوان کننده تر

 .استو دردناک تر 

 
 :توجه

  باید ترس و هراس بي مورد از زایمان را از خود دور

 .کنيد

  به پزشك یا ماماي خود اعتماد کنيد و به او اجازه

هرگز .دهيد در مورد نحوه زایمان شما تصميم بگيرد

به دليل ترس از درد زایمان که یك امر طبيعي است 

 .سزارین را به زایمان طبيعي ترجيح ندهيد

  صورتي باید زایمان شما به وسيله سزارین فقط در

انجام شود که امكان زایمان طبيعي برایتان وجود 

 .نداشته باشد

 

 

 سزارین 

جراحي براي زایمان است و هنگامي  سزارین یك عمل

انجام مي شود که زایمان طبيعي خطرساز یا غيرممكن 

عمل سزارین با بيهوشي عمومي و در اتاق عمل .باشد

عمل سزارین نسبت به زایمان طبيعي .انجام مي شود

ناتوانكننده تر و دردناکتر بوده و مدت اقامت در 

اري از سزارین در بسي.بيمارستان را افزایش مي دهد

مادران غير ضروري است و از آنجا که این مادران از لذت 

در آغوش کشيدن نوزاد خود بعد از به دنيا آمدن محروم 

شده اند ،همواره به عنوان یك خاطره تلخ از این موضوع 

 .یاد مي کنند

 :ميدانيد آيا

  زایمان طبيعي از نظر اقتصادي به نفع مادر و جامعه

 .است

  در زایمان طبيعي، خانم تناسب اندام خود را با انجام

 .سریع تر به دست مي آوردورزشهاي مناسب 

  مدت بستري شدن در بيمارستان بعد از زایمان

 .طبيعي خيلي کمتر است

 خطرات بيهوشي براي زایمان طبيعي وجود ندارد. 

  ميزان افسردگي خفيف تا شدید در افرادي که از

  .شده اند بيشتر استطریق سزارین متولد 

  ضریب هوشي کودکاني که از طریق سزارین متولد

شده اند با کودکاني که مادرانشان زایمان طبيعي 

 .داشته اند تفاوتي نشان نمي دهد

                                                                                                                  

 آنچه در مورد زایمان طبيعي و سزارین باید بدانيم

در گذشته مادران باردار،به طور طبيعي زایمان را 

سزارین انجام  انجام مي دادند و تنها در صورتي

یا جنين یا هر دو در خطر  ميشد که سلامت مادر

 .قرار مي گرفت

 زایمان طبيعي

شروع خود به خودي و کم خطر  معناي به طبيعي زایمان

درد زایمان مي باشد که به زایمان با نمایش سر و بدون 

حاملگي منجر مي شود و بعد  42تا  73کمك در هفته 

 .از زایمان مادر و نوزاد وضعيت خوبي دارند

یك واقعه مهم در زندگي یك زن به طور کلي زایمان 

زایمتن طبيعي و به دنبال آن در .محسوب مي شود

آغوش کشيدن نوزاد تاثير بسيار شگرفي براي مادر به 

 .همراه دارد

 
 

 :آیا مي دانيد روش انتخابي زایمان به ترتيب

زایمان طبيعي،زایمان طبيعي با وسيله و سزارین مي 

 .باشد

 

 


