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بعد از جراحي آپاندیسيت، ممكن است در ادرار -

مشكل داشته باشيد که باگذاشتن کيسه  کردن

موقت مشكل شما حل مي  آب گرم و یا سونداژ

 .شود

 از ترخيص از قبل عمل ناحيه پانسمان-

 توسط عمل ناحيه و شده تعویض بيمارستان

 حتما طبق .شود مي کنترل پرستار و پزشک

 پزشک به مطب، به خود مراجعه کارت تاریخ

 .نمایيد مراجعه

 سپس نرفته حمام ساعت 84 تا منزل در-

 معالج پزشک نظر طبق را ناحيه عمل پانسمان

 عمل ناحيه این پس از .بروید حمام به و برداشته

معالج  پزشک اینكه مگر ندارد پانسمان به نياز

 .باشد داده دستور شما

 سنگين کارهاي انجام از هفته دو دتم به-

 به ميتوانيد مدت این از پس .نمائيد خوداري

 .خود ادامه دهيد روزمره و طبيعي هاي فعاليت

شده  باز دیگري نوع به که شكم مواردي در البته

و مواردي که زخم باز باشد زمان شروع  باشد

ولي کلا .فعاليت کمي به تعویق خواهد افتاد

 و. نيست این جراحي زیاد محدودیت حرکت در

به کار روزانه  کشي بند با شكم توانيد مي شما

خود باز گردید وپس از مدتي نيز به شكم بند 

 .احتياج نخواهيد داشت

در صورت بروز علائم زیر به  پزشک خود مراجعه -

 :کنيد

 قرمزي،تورم، و ترشح از محل عمل-

 تب و لرز-

 تهوع و استفراغ-

 نفخ شدید-

 

 

 

 

 شما براي تندرستی و سلامتی ويآرز با

 



 
 
 

 

  

   

  

  شود؟ مي درمان چگونه آپاندیسيت

 به آپاندیس که است جراحي غالبا بيماري درمان

 .شود مي رداشتهب جراح وسيله

 را مشكلي هيچگونه ملتهب زائده این برداشتن

 شكم در آن ماندن ولي کند نمي ایجاد شما براي

 جراح معمولاً توسط و بوده خطرناک بسيار

     .شود مي برداشته

           

 عمل محل در تغيير هرگونه مشاهده صورت در-

 به فورا التهاب و تورم قرمزي، مانند جراحي

 .نمایيد مراجعه خود عالجم پزشک

 منزل در را پزشک توسط شده تجویز داروهاي-

 دقيق بطور شده داده دستور طبق ساعتهاي

 .نمائيد مصرف

 انجام جراحي از پس است لازم مراقبتهایي چه

 شود؟

 داروهاي شما به آمدن هوش به و عمل از پس-

 معالج پزشک دستور طبق بيوتيک وآنتي مسكن

 بطور را داروها تا کنيد تلاش .شد خواهد داده

 .نمایيد مصرف مشخص زمان در و صحيح

 بعد شما بهبودي تسریع در موثر عوامل از یكي-

 آنرا مرتباٌ باید که باشد مي رفتن راه عمل از

 .دهيد انجام

 طولي با مانند انگشت کوچک زائده یک آپاندیس

 درون در که باشد مي متر سانتي 10 حدود  در

 از پيوسته بطور این زائده .دارد قرار انسان شكم

 ن زائدهای که آنجا از .شود مي تخليه و پر غذا

 مي کوچک آن قطر و شود نمي تخليه کامل بطور

 .است انسداد و عفونت لذامستعد باشد

که  بوده آپاندیس التهاب معني به آپاندیسيت

 راست تحتاني قسمت در علت درد شایعترین

  .باشد مي شكم

 

 دارد؟ علائمي چه آپاندیسيت

 شكم راست تحتاني ناحيه درد- 

    اشتها کاهش-  

 غاستفرا- 

 تهوع- 

  شكم نفخ- 

 نباید هستيد شكم درد یا تهوع تب، دچار وقتي

  ملين

 .بخورید مسكن یا  )کارکن(

 مي شود؟ داده تشخيص آپاندیسيت چگونه

 پزشک توسط باليني معاینه انجام-

 ادرار و خون آزمایش انجام-

  شكم سونوگرافي و رادیوگرافي انجام-

 فمصر در محدودیتي هيچگونه جراحي از پس-

 مواد از امكان حد تا باید ولي غذایي ندارید مواد

 که جاتي ميوه و مانندماست،گوشت پروتئيني

 کنيد استفاده باشد مي بيشتري ث ویتامين حاوي

 .نمائيد پرهيز نفاخ غذاهاي خوردن از و

 


