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 ؟ است ازین مورد ییهایآمادگ چه

  شوند؛ یم انجام ییسرپا صورت به فتق  یها یجراح شتریب 

 .دیشو یم مرخص یجراح روز همان در شما نیبنابرا

 یپزشک تیوضع و سن  به یبستگ عمل از قبل یهایآمادگ 

 قفسه عکس ، یپزشک ناتیمعا خون، شیآزما جهینت شما،

 شما یبرا را یجراح یایمزا و خطرات.  دارد قلب نوار و نهیس

 . دیکن  یم امضا را یجراح عمل نامه تیرضا شما داد حیتوض

 . دیریبگ دوش عمل از قبل صبح ای شب است بهتر 

 با است ممکن(  بوستی)  دیدار مزاج اجابت مشکل اگر 

 .شود زیتجو شما یبرا یمشابه یآمادگ ای هیتنق جراح مشورت

. دیبخور ای دهینوش یزیچ دینبا یجراح از قبل شب مهین از 

 روز صبح تا دهدیم اجازه شما به جراح که ییداروها فقط

 .دیکن مصرف آب یکم مقدار با عمل

 یداروها ، خون کننده قیرق یداروها ، نیآسپر مثل ییداروها 

 روز چند از  دیبا    E نیتامیو و( آرتروز یداروها) التهاب ضد

 . نشوند مصرف عمل از قبل هفته کی تا

 دینبا  St. John’s Wort یاهیگ یدارو ای یمیرژ یداروها 

 . شوند مصرف عمل از قبل هفته 2 از

 منزل در است ممکن که یزیهرچ یبرا و دیکن ترک را گاریس 

 . دیکن یزیر برنامه دیباش داشته ازین

 

 

 : یریشگیپ

 ریز نکات تیرعا یول ندارد یروشن لیدل فتق موارد از یلیخ البته

 : رسد یم بنظر دیمف

 اجسام ای وزنه کردن بلند یبرا مناسب کیتکن از استفاده 

 نیسنگ

 چاق افراد در وزن کاهش 

 ها، وهیم و ها یسبز خوردن با بوستی جادیا از یریجلوگ 

 محض هب منظم، ورزش عات،یما یادیز ریمقاد دنینوش

 احتباس از یخوددار و رفتن یدستشوئ به دفع احساس

 .مدفوع

 موارد نیا در. شود یم دهید کودکان ای و نوزادان در فتق یگاه 

 بسته کامل بطور تولد از قبل یداخل احشاء پوشاننده بافت

 کودکان درصد ۵ حدود که شود یم زده نیتخم. است نشده

(  دخترها از شتریب پسرها)  شوند یم ران کشاله فتق به مبتلا

 .داشت نخواهند یعلامت بلوغ سن تا آنها از یبعض البته که

 

 

 

 
 اردبیل درمانی بهداشتی وخدمات پزشكی علوم دانشگاه

 شهر مشگین ودرمان بهداشت شبكه

 شهر مشگین( عج)ولیعصر بیمارستان

 یعموم یجراح بخش

 فتق:عنوان

 

 

 

 منافی: تهیه

 دفتر بهبود کیفیت: تنظیم

 برونر سودارثکتاب :منبع 

 



 

 : درمان

 شکم جدار و ایفاس میترم و یجراح نالینگویا فتق یاساس درمان

 ، مزمن یدردها مانند) عوارض وبروز عود احتمال هرچند است

 روش اغلب کیلاپاراسکوپ روش به یجراح. بالاست( روده انسداد

 اقدامات یجراح عدم موارد در. است یورافیهرن یحیترج

 فشار شیافزا از اجتناب و بند فتق از استفاده مانند نگهدارنده

 .شود یم شنهادیپ( زورزدن و سرفه مانند) شکم داخل

 ست؟یچ عمل از بعد مهم یها هیتوص

 یورزش یها تیفعال و نیسنگ یکارها انجام از ماه ۲ مدت به -۱

 .کرد اجتناب دیبا نیسنگ و

 نگاه گرم و مسکن مصرف با و بوده یعیطب عمل از بعد درد -۲

 .رفت خواهد نیب از جاًیتدر عمل محل داشتن

 

 

 فتق فیتعر

 شامل مختلف یها هیلا از یآناتوم نظر از لگن کف و شکم جدار

 یصورت در. است شده لیتشک ایفاس ای دارنده نگه بافت و عضلات

 حد از شیب فشار ای و یکیژنت علل به ایفاس و عضلات نیا که

 به که شود یم محل پوست هیناح در یگبرجست باعث شود شل

 .شود یم گفته فتق آن

 

 براساس آن یبند میتقس که دارد یمختلف انواع فتق

 .افتد یم اتفاق فتق که است یمحل

 کشاله هیناح در یبرجستگ ما فتق نیا در:  ران کشاله فتق - ۱

 مردان در فتق از نوع نیا و میدار را ضهیب سهیک درون ای و ران

 .است زنان از عتریشا اریبس

 در و شده جادیا ران یبالا قسمت در یبرجستگ:  یران فتق  - ۲

 .شود یم دهید مردان از شتریب زنان

 در و شود یم جادیا ناف اطراف در یبرجستگ:  یناف فتق -۳

 آن کاملاً نتوانند ناف اطراف عضلات که افتد یم اتفاق یصورت

 .بپوشانند را هیناح

 جادیا شکم جدار یرو یقبل یجراح عمل محل در:  یبرش فتق -4

 یجراح عمل محل در گریهمد از عضلات شدن جدا بعلت و شده

 .دیآ یم بوجود نیشیپ

 

 یماریب یها نشانه و علائم

 بلند با که آنجا در درد ای و ران کشاله هیناح در یناراحت احساس-

 .شود یم دیتشد یناراحت نیا جلو به شدن خم ای و جسم کردن

 لمس با که ضهیب سهیک ای و ران کشاله در برجسته توده وجود -

 .شود یم دردناک

 ها بچه در درد بدون یبرجستگ وجود -


