
 

 به حتما درجه 83 از بالاتر و پايدار تب بروز صورت در 

 .نماييد مراجعه بيمارستان اورژانس يا و معالج پزشك

  شديد هاي فعاليت انجام از كه شيد با داشته توجه ، 

 هاي وسرفه ، مدت طولاني رانندگي ، سنگين ورزشهاي

 اعمال گونه اين زيرا نماييد داري خود ممتد و شديد

 .شد خواهد کوسليوار مجدد عود باعث

  كمتر... و حبوبات انواع مثل نفاخ غذاهاي از نماييد سعي 

 مثل زياد فيبر داراي غذاهاي از بيشتر و نماييد استفاده

 مي مزاج اجابت در تسهيل باعث كه... و كاهو ، ها ميوه

 .نماييد استفاده شود

  جدا شود مي يبوست ايجاد باعث كه غذاهايي خوردن از 

 .نماييد خودداري

  جذب قابل شده زده هاي بخيه كه باشيد داشته توجه 

 حتما ها بخيه كشيدن و مجدد ويزيت جهت و نيستند

 پرونده خلاصه برگه در و شده گفته كه مقرر زمان در

 .نماييد مراجعه خود معالج پزشك به شده قيد شما

 

 :یریشگیپ

 تنگ يها س لبا دنيپوش از زيپره    -

 يريشگيپ يبرا زين ديهست فيخف کوسليوار يدارا اگر    - 

 يستادنيا يكارها. دياستيب دينبا سرپا وضعتان، شدن بدتر از

 .ديده انجام دينبا

 :عمل از بعد یها مراقبت

 زمان در دقت به و نموده تهيه را شده تجويز داروهاي 

 .نماييد استفاده آخر مقررتا

 بوده طبيعي جراحي ناحيه مختصر خارش و سوزش و درد 

 و شده نسخه شما براي كه مسکني داروي از استفاده با و

 .يابد مي تسکين و يافته كاهش درد نماييد مي مصرف

 برش محل طول در مختصر التهاب و كبودي ، تورم 

 ماه 3 تا ماه 6 بين است ممکن و بوده عييطب جراحي

 .ندارد خاصي اقدام به نياز و باشد باقي

 مانعي بيمارستان از ترخيص از بعد روز دو كردن حمام 

 يك آن از بعد و برداشته را پانسمان صورت اين در ، ندارد

 .شود گذاشته جراحي محل در تميز و مختصر پانسمان

 كدر بو بد ، زياد ترشح داراي جراحي زخم كه صورتي در، 

 معالج پزشك به حتما شد شديد قرمزي و زياد التهاب يا و

 .نماييد مراجعه بيمارستان ژانس اور يا خود

  

 
 درماني بهداشتي وخدمات پزشكي علوم دانشگاه

 اردبیل

 شهر مشگین ودرمان بهداشت شبكه

 شهر مشگین( عج)ولیعصر بیمارستان

 يعموم يجراح بخش

 :موضوع کنفرانس
 كوسلیوار

 

 سودارث و برونر کتاب:  منبع

  تیفیک بهبود دفتر: میتنظ

 



 

 

 :كوسلیوار میعلا

 يعلامت اگر اما ندارد يعلامت و نشانه اغلب کوسليوار يماريب

 :شامل توانند يم ميعلا نيا شود، ظاهر

 ضهيب سهيك در خورده چيپ و شده بزرگ يها رگ 

 البته كه ضهيب سهيك درون يها يبرآمدگ و ها ورم 

 .ستندين دردناک

 نشستن، با است ممکن كا ضهيب سهيك هيناح در درد 

 روز در افته،ي شيافزا يکيزيف يها كشش ريسا و پاشدن

 بهتر ديكش يم دراز پشت به کهيزمان و شود تر ديشد

 .شود

 :عوارض

  :شامل عمل از پس مدت کوتاه عوارض 

 هيناح اطراف يمردگ خون اي يزيخونر اي زخم عفونت اي درد

 يفيخف درد است ممکن موارد يبرخ در. باشد يم...  و عمل

 پوست اي عمل هيناح اطراف يحس يب اي بماند يباق يمدت يبرا

 .شود جاديا ضهيب سهيك

 : بلندمدت عوارض 

( / ضهيب اطراف عيما شدن جمع) دروسليه/ کوسليوار عود

 (٪۱ از كمتر) ضهيب شدن كوچك

 :كوسلیوار فیتعر

 يديور شبکه يعيطب ريغ يخوردگ چيپ و اتساع کوسليوار

 .هاست ضهيب يبالا(  ياهرگيس) 

% 01 جوان نيبالغ در يول است نادر سال01 ريز آن وعيش 

 با كه يكسان در.باشديم% 01 تا 01 نابارور مردان در و

 شده دار بچه قبلا يعني ندينما يم مراجعه هيثانو ينابارور

 ودر چپ طرف موارد% 01. رسديم% 01 به آن وعيش اند

 بودن تر يطولان دهيپد نيا علت است طرفه دو موارد% 01

 و يويكل ديور به چپ ضهيب خون كننده هيتخل ديور

 يم راست سمت به نسبت آن تر يعمود هيزاو نيهمچن

 .باشد

 مردان در ينابارور اصلاح قابل علت نيعتريشا کوسليوار

 اي يديور هيتخل در اختلال ان جاديا علت. باشد يم

 . است ضهيب يديور يها چهيدر يينارسا

 ضهیب بیآس سمیمكان مورد در يگوناگون یها هینظر

 :از عبارتند آنها نیمهمتر که دارد وجود ها

 ژنياكس و خون انيجر كاهش اي ها ضهيب يدما شيافزا

 فوق غدد و ها هيكل يها تيمتابول و مواد انتقال اي يرسان

 .نهايا از يبيترك اي و ها ضهيب به هيكل

 :صیتشخ

 به کوسليوار صيتشخ يارولوژ مرجع يها كتاب اساس بر

 توسط نهيمعا روش در. باشد يم نهيمعا با يقطع صورت

 ماريب از ادرار يمجار و هيكل يجراح متخصص پزشك

 ينيب و ستادهيا پزشك مقابل در سرپا كه شود يم خواسته

 يم گفته والسالوا مانور آن به كه دهد فشار و گرفته را خود

 پزشك اي ماريب توسط يشکم فشار بردن بالا همزمان. شود

 نيا است يسونوگراف گريد روش. كند يم نهيمعا را ها ضهيب

 كه است کوسليوار صيتشخ در مطمئن روش كي روش

 .دهد يم نشان زين را آن فيخف موارد يحت

 :كوسلیوار یماریب انواع

 باشند يم لمس قابل زدن زور هنگام دهايور :۱ دیگر 

 باشند يم لمس قابل ستادهيا حالت در دهايور :۲ دیگر 

 اند مشاهده قابل ستادهيا حالت در دهايور :۳ دیگر 

 لمس قابل نهيمعا با كه :كالینیکل ساب كوسلیوار 

 .شود يم داده صيتشخ يسونوگراف با يول ستندين


