
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان

 پاها، بردن بالا شال معمولا سطحي وريدهاي ترومبوفلبيت درمان

 كاهش براي دارويي هاي درمان و محل روي آبگرم كمپرس از استفاده

 .است التهاب و درد

 .ميكند كمك تورم كاهش به كشي و بلند هاي جوراب از استفاده

 آوردن بالا و استراحت شامل DVT عمقي وريدهاي ترومبوز درمان

( خون هاي كننده رقيق) ضدانعقاد درمان از استفاده نيز و مبتلا اندام

 .است طولاني مدت به خوراكي وارفارين يا و تزريقي هپارين مانند

 با باشددرمان مي بيمار شدن بستري مستلزم وريدي هپارين با درمان

 مدت اين در يابدالبته مي ادامه روز 01تا7مدت به هپارين

 داشته نگه طبيعي ميزان برابر دو حد در و شود چك بيمارPTTبايد

 .شود

 با خوراكي درمان توان باهپارينمي درمان چهارم يا سوم روز از 

 مي بروز تاخير با وارفارين ضدانعقادي اثر زيرا كرد شروع را وارفارين

 يك تا ماه 6 مدت به بايد حداقل وارفارين قرص با خوراكي درمان.كند

 و شود چك مرتب بيمار INRو PTبايد مدت اين در و يابد ادامه دسال

PT باشد آن طبيعي ميزان برابر0/5حد در بايد بيمار. 

 هاNSAIDداروهاي از توان مي تورم و التهاب و درد تسكين براي

 .نمود استفاده

 آنها جنين براي كه چرا كنند استفاده وارفارين از نبايد باردار زنان

 .دارد ضرر
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 :ترومبوفلبيت ايجاد در موثر عوامل

 وارد بدن به كه اخيري هاي جراحي،آسيب از پس تحركي بي-0

 هاي قرص-3زايمان يا و بارداري-2طولاني نشستن يا و است شده

 يا و سكته -5سرطان-4استروژن با درمان يا خوراكي بارداري ضد

 شوند مي تحركي بي سبب كه بيماريهايي ساير

 انعقادي اختلالات وجود خانوادگي تاريخچه -6

 (دياليز يا دارو تزريق براي)مركزي وريد در كاتتر وجود-7

 تشخيص

 انجام درخواست است ممكن پزشك توسط معاينه و برعلايم علاوه

 خاص هاي آزمون يا و سطحي ترومبوفلبيت ارزيابي براي آزموني

 .گردد ضروري عمقي وريدهاي ترومبوز تشخيص براي

 براي صوتي امواج از استفاده)داپلر سونوگرافي شامل ها آزمون اين

 براي.MRI يا و اسكن يت سي(وريد در خون لخته مشاهده

 از استفاده)سونوگرافي يا و خون خوني،آزمايش عروق مشاهده

 .است( رگها مشاهده براي حاجب ماده تزريق

 گيري پيش

 كرده استراحت بستر در يا و ايد نشسته طولاني مدت به كه زماني

 .كنيد حركت پاها روي كنيد سعي ايد

 از مانع و كرده وارد فشار پا عروق به كه محكم كشي هاي جوراب از

 .كنيد استفاده شود مي پاها در خون تجمع

 .كنيد مشورت خود پزشك با درماني هورمون انجام از پيش

 

 



 

DVT (عمقي ترومبوفلبيت)پا عمقي رگهاي در خون شدن لخته 

 درد اگر و شده پا ساق در ناگهاني درد دچار علت بدون هرگاه

 است ممكن شد اضافه هم پا ورم كم كم بلكه و نشده رفع بمرور

 deepvein)عمقي رگهاي سياه در خون شدن لخته دچار

thrombosis )اختصار به ايدكه شده DVTشود مي گفته. DVT 

 .شود مراجعه پزشك به سريعا بايد و است مهمي بيماري

 ساق عمقي وريدهاي خون، شدن لخته محل ترين شايع

 است ممكن ساق وريدهاي در خون شدن لخته بدنبال البته.است

 انسداد باعث لخته شود تشكيل لخته هم لگن و ران وريدهاي در

 .گردد مي خون جريان مسير در

 تورم و درد موجب ساق عمقي وريدهاي در خون ترومبوز يا لخته

 عضلات بودن گرم متوجه لمس در. شود مي ساق پشت عضلات

 .شويم مي ساق پشت

 بدن ديگر جاي هر يا و ،شكم دست وريدهاي در تواند مي لخته

 .شود ايجاد

 كنيم؟ محافظت DVTمقابل در عزيزانمان و خود از چگونه

 نحوه و DVTاحتمال خطر مورد در پزشكتان از ذيل موارد در

 مانند شديد ضربه دچار اگر-0:كنيد سوال آن از پيشگيري

 تحركي بي و استراحت بايد علتي هر به اگر-2.شديد تصادف

 از بعد-بيماري-دررفتگي و شكسنگي باشيدمانند داشته طولاني

 بارداري از گيري پيش قرصهاي مصرف از قبل-3...و جراحي عمل

 به اقدام از قبل:بارداري-4(باشد دوره يك براي اگر حتي)

 عادي) زايمان از پس بلافاصله-شود تجويز استراحت اگر-بارداري

 خصوصا  طولاني مسافرت قصد اگر بعد ماه يك تا(  سزارين يا

 .باشيد داشته ساعت چهار از بيش هوايي سفر

 مي كمك بسيار شما خوني جريان افزايش به بودن فعال

 تقويت را شما پاي ساق ،عضلات روي پياده مثل هايي ورزش.كند

 لخته تشكيل از جلوگيري و خون جريان افزايش باعث و كرده

 .شود مي خوني

 

 در چه كساني بيشتر است؟ DVTريسك ابتلا به 

 بيماران قلبي-

 افراد مسن-

 خانمهاي باردار-

 مصرف قرصهاي پيش گيري از بارداري- 

 بيماران مبتلا به سرطان-

 كساني كه اخيرا تحت عمل جراحي قرار گرفته اند-

 كياني كه اخيرا دچار ضربه يا تصادف شده اند-

 (افراد سيگاري)دودكش ها-

 افراد چاق-

 در نزديكان dvtسابقه خانوادگي-

 دارد dvtفرديكه كه قبلا سابقه – 

 بي حركتي طولاني مدت-

 مسافرت خصوصا سفر هوايي بيش از چهار ساعت-

 لخته شدن خون در رگهاي عمقي پا چه خطري دارد؟

خطر آني و اورژانس در لخته وريدي احتمال حركت لخته همراه با جريان 

ب و پس از آن به ريه و ايجاد بيماري خطرناكي به نام خون به سمت قل

اهميت حياتي DVT لذا تشخيص و درمان به موقع در .آمبولي ريه است

 .دارد

شده در صورت مشاهده علائم ذيل بايستي سريعا DVTبيماريكه دچار

 :پزشك خود را در جريان بگذارد

درد -2.تنگي نفس كه ممكن است ناگهاني و يا تدريجي عارض شود-1

 . خلط خوني-4ضعف و تعريق شديد-3سينه

 .كند مي مطرح را ريه آمبولي احتمال علائم اين

 .كنيم گيري پيش ن بروز از كه اينست عارضه اين با مبارزه راه ترين مهم

 در اختلال و خون عبور مسير اختلال علت به ميواندDVTمدت طولاني در

 رنگ تغيير و ،درد تورم بصورت علائم از اي مجموعه باعث وريدها عملكرد

 اين به.شود پوستي هاي زخم ايجاد نهايتا و تيره اي قهوه رنگ به پوست

 .گويند مي PTSيا لخته از پس سندوم علائم مجموعه

 

 پا؟ عمقي رگهاي در خون لخته تشخيص

 .است رنگي داپلر سونوگرافي تشخيصي روش ترين رايج

 پا؟ عمقي رگهاي در خون لخته درمان

 يا و بوده سرپايي درمان است ممكن بيمار عمومي وضعيت به بسته

 داروهاي شامل درمان.باشد بيمارستان در بستري به نياز اينكه

 روي پياده و رفتن راه و طبي جوراب پوشيدن– خوراكي و تزريقي

 بالاتر بيمار پاي بايد استراحت موقع.است( پزشك نظر با) زودهنگام

 .گيرد قرار بدن سطح از

 مي استفاده تر پيچيده درماني روشهاي از بيماري پيشرفته موارد در

 .شود

 .دهد مي تشكيل را درمان اساس لخته ضد داروهاي :دارويي درمان

 خوراكي داروي و وانوكساپارين هپارين شامل تزريقي داروهاي

 .است وارفرين

 مواردي ودر كشد مي طول ماه 6 تا3 حداقل DVT در درماني دارو

 .باشد تر طولاني مدت براي دارو مصرف به نياز است ممكن

 محض به بيمار كه است خونريزي داروها اين جانبي عارضه مهمترين

 مشابه و عادي غير ،خونريزي پوست كبودي مانند علائمي مشاهده

 .كند مراجعه پزشك به تر سريع چه هر بايستي آن

 لخته ضد داروهاي با درمان تحت و شده DVT دچار موارديكه در

 :است

 درخواست آزمايشات-2.است معالج پزشك نظر با فقط دارو قطع-0

 علائم مشاهده محض به-3.برسد پزشك اطلا به و انجام موقع به شده

 اورژانس به بلافاصله و نخورده را دارو خونريزي به مشكوك

 عادي غير شديد سردرد ايجاد صوردت در-4.كنيد مراجع بيمارستان

 .دهيد انتقال بيمارستان اورژانس به را بيمار هوشياري اختلال يا و

 بيمار پاي سايز و گيري اندازه اساس بر كه طبي جوراب: طبي جوراب

 مي توصيه و است درمان اركان ترين مهم از شود مي تجويز تجويز

.شود پوشيده سال دو مدت به شود  

 

 


