
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چه مي توان كرد؟

سوير يد ود گدمو      .به بدن خود  ودهوه يد ود ي قور  ودري  زررود نير ب   ود       

 ر گر ز قب ض چدودر  بو ر نير ب   ود  زن    . فش رآير ن  فس خد  رز حبس  كد د

زگور خ يور   .يش نم   زسقف  ه يد د  زرسقده ر   ر ح لت چمب ومه  رزر بم ررود 

م م  بوه شوم     زگر بر حسر  خ عر  زررد .خسقه شدگ رد به پهيدي چپ بخدزب د 

زحقم لا يي ودص ه خدزگد ير  وو  نمو ن  روده    .مر گدرد يه چه نم ي نير ب   د

 .نير     دشدن سر  دنز  

 
 مرحله سوم يا خروج جفت

شريع زر  ف ن زن نم  ر زست يه  دن  بطدر ي مل ب رين آمده ي  ر زر  ف ن هفوت  

مدز  مغذي هفت س سقم حم رقر هد   زست يه مسدل رس  دن .ب رين مر آرد

پس زن زوم   مرحيه ودلد  دنز  ز قب ضو ي  .به هد   ي  فع مدز  نزئد زن آن م ب شد

خريج ي مل هفت ي ضم ئم ب ش زن پدج وو   ه   قوه   .و  مدي يمر ز زمه مر ر بد

 .طدل مر يشد

 چه مي توان كرد؟

شم  زحقم لا زر  ف ن رز حس  م كد د چدن وم   ودهوه شوم  بوه  ودنز  ميطود       

شق   دنز  ريي  فسه س ده سبب ورشح گدرمد ه رر مر شود  يوه بوه    زست گذز

هدز شدن هفت زن هد   يمك م كدد  ر زر  گدم   شم  ر  بس  ر ضيف  زشوقه  

بيضر زن م  رزن به عيت نزرم ن طدلا ر ي  ر  و    و  ر   .ر  بس  ر گ ج ن ن ه زرد

بوه زسوقرزحت ي    ب شقر خ  م گ   ر زر  مرحيه    ن.به ودهه ي فر به  دنز    سقدد

 سوقه  ي پ گو ي زي رز   .ح ل  ودنز  خود  رز ويسو   م كد ود    .وغذره مد سب  زر د

 وغذروه  خود   ش ر ب  رز  دنز  م خدزگ د زگر.م م ررد  ربغل رز زي.يد د بررسر مر

 زگور . م دگود   شو ن  وم رل  دنز  زگر  كد د يد دويجب شريع زلان گم   يد دزن

 وم رول  شو ر  خدر ن به ني  خ ير زي ي ي ف ست بفش ررد و ن س ده به رز زي حقر

 .يدد مر پ دز

 
 اردبيل درماني بهداشتي وخدمات پزشكي علوم دانشگاه

 شهر مشگين ودرمان بهداشت شبكه

 شهر مشگين( عج)وليعصر بيمارستان

 بخش جراحي زنان

:موضوع  

  (MVP)طبيعي زايمان

 

:نگارش و تنظيم و تهيه  

پورعلي معصومه  
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يضي ت گ ي مخقيف رز زمقي ن يد د و  بب د د  ر چه يضي قر زحس س 

ومرر  ودفس ي وكد ك گ ي آرزمش بخشر  ر زر  .رزحقر ب شقر مر يد د

 .مدز ع مف د د

ودهه يد د يه مر ودز  درك  يش آبمر  بم ررد يه برزي ي گش  ر  بس  ر 

حقر  مر ودز  د نزرم ن .مف د زست ي گمچد    نزرم ن رز سرعت مر بخشد

 . ر يزن آب رز ز قخ ب يد د

گ گر زوف ق مر زفقد يه   ر طر نزرم ن ب ن شدن سريركس يدد شده  ر  

 ر زر  گدم    د  ن ن  م س ژ ي حقر گرره ير ن يمك . مقد ف م شد 

زگر .ن نزرم ن  سررع ور شد م كدد يه زضطرزب ع طفر  زن ب    رفقه ي هرر 

ي سه آب پ ره  شده ب شد م م  ب  پ ره ير ن  ي سه  آب  پريسه نزرم ن رز 

سرعت مر بخشد مر ودزن زن مسك  گ  ي بر حسر گ ي  خ عر گم 

 .زسقف  ه ير 

 :فاز انتقالي يا مرحله گذر

گر ب ر يوه ز قبو ض   .س  قر مقر ب ن مر شد   01و   8طر زر  ف ن سريركس زن 

   قه به طدل مر ز ج مد ي وقررب  گر سه    ق  5/0و 0زرم  ر شريع م شد  ن

 .زر  مرحيه ميمدلا يره سخقر زن مرزحل نزرم  ر زست.وكرزر مر شد 

 چه مي توان كرد؟ 

 ر .نزرم ن بس  ر    رك زسوت يضوي ت رزحقور رز بورزي خود  ز قخو ب يد ود       

 زن ب در  فس بكش د ي فدزصل ز قب ض ي آرز  ب ش د ودفس خد  رز مدظم يد د 

زشك لر  دزر  زگر بخدزگ د بورزي ويمول بهقور  ر  فررو       .زن  گ ن ب رين  گ د

 .ب   د

 :مرحله دوم يا تولد نوزاد

 ر زر  ف ن رحم  دنز  رز به ب رين مر رز د و  زن ي   ل نزرم  ر ر  گم ن يزژن بوه  

 ودنز  رز  ر بو         ي ب رين ب  رد  ر زر  گدم   گمرزه ز قب ضو ي  شوم  سور    

 ر زبقدزي ز قب ض  دنز  به ب رين رز وده شوده ي   . پ گ ي خد  زحس س مر يد د

 .ز قه ي ز قب ض يمر به  زخل يش ده مر شد 

ي قر سر  دنز   ر يزژن  رزر مر گ ر    م م  زن شم  مر خدزگد يه يمقر فشو ر  

زگور  .شود    ب  يررد و   دنز  به آرزمر ب رين آرد ي ررسك پ رگر  ر شوم  يمقور  

   قوه طودل مور     01وو   5شم   بلا نزرم ن ير ه ب ش د زر  فو ن بورزي شوم     

 .زگر نزرم ن زيل شم  ب شد زر  ف ن ممك  زست س عقه  طدل بكشد.يشد

  



 

 :طبيعيزايمان 

  ر حو ل  بوه  وو   حقمو   بو ر زر  م  ر رك عدددزن به شم :طب ير نزرم ن م زر ي

 ب رود  يوه  زرد پرس ده خد  زن زرد حقم  ير ه فكر آن ز ج   ي يده نزرم ن مدر 

 زسوت؟ب رد  وور  مد سب م  برزي نزرم ن ريش يدز  يدم؟ نزرم ن چمد ه ي يج 

 پو ره  زس س بر يه زست طب ير ي ملا ي ف  ردلدژرك زمر رك نزرم ن يه بدز  م

 شود   مور  ز جو    خود   به خد  يه ظب ير مدظم وغ  رزي ي گ  في ل ت زن زي

 .شم ست ي ت ي حدصيه زن خ رج آن م حصل به پر زخق  يه گر   مر شريع

  زر  يهد  زرم  نزرم ن مدر   ر م  رزن برزي زگم قر ح ئ   ك ي يهد  زر  ب 

 .ب شدد مطيع آ ه  زن ب رد يه

 ومو     ر يهود   زر  ب  زم  زست  طب ير زمر رك نزرم ن شد گفقه يه گم  طدر

 زن مقيود ي  عدزمول  يوه  ب شود چرز   مر ركس ن نزرم ن ري د ب ر زر گ ي خ  م

 حو ميمر  سو ر  ودز د مر ب م رره  زن برخر م  دد زيقس بر ي ذزور عدزمل هميه

 .شد  ز ج   طب ير غ ر صدري به نزرم ن شد د ب عث ي  ز ه وغ  ر رز

 خطر و    مودزر   زن بس  ري ودزن مر ب ر زري  يرزن مرز بقه ي ب  خدشبخق  ه

 ي مو  ر  سولامت  حفو   بورزي  مد وع  بوه  ي  ز  وشخ ص رز هد   ي م  ر برزي

 . مد  ز دز  هد  

 غ ور  نزرمو ن  بوه  مدجور  نزرم  هو   زن ميودي ي   رصد وده  يه زست ذير ش ر ن

 .ب شدد  زشقه طب ير نزرم ن م قدز دد خ  مه  زيثر ي م شد د طب ير

 زن بيود  رينموره  ي عو  ي  ي رگو ي  بوه  ب نگشوت  ودز  رر ي شدن بسقري مدي

 خود ر  يوم  ي خود رر ي  خطر لذز زست س زرر  زن يمقر خ ير طب ير نزرم ن

 .ب شد مر س زرر  طررق به نزرم ن زن يمقر خ ير طب ير نزرم ن رك  ر

 بورزي   رح ل كوه   ودزر   يهد  طب ير نزرم ن برزي ب هدشر ررسك ي خطرزي

   پوذرر  زهقدو ب  خطورزي  زرو   م دم ردد نزرم ن س زررد  ريش به يه م  رز ر

 .زست

 .زست يه ميه م  ر ب م رسق ن  فع به طب ير نزرم ن  ظرز قص  ي زن

 يوه  زست م  رز ر زن ب شقر شده س زرر  م  رزن ب    ر عفد ت به زبقلا  رصد

 .ز د  مد ه طب ير نزرم ن

م  رز ر يه نزرم ن طب ير  زشقه ز د  ر  ز ن آغدن به  ودنز  خود  مدفوق وور     

گسقدد چرز يه خدر ن آغدن ر  ييسقري  به عددزن زيل   يزيس  برزي يود    

 .مد فع بس  ري  زر 

 وور  مدفوق  خد   دنز  به ش ر گر زمر  ر ز د  مد ه طب ير نزرم ن يه م  رز ر

 .ز د آير ه      به رز خد   دنز  س زرر  طررقه به يه ب شدد مر م  رز ر زن

 

پس زن نزرم ن طب ير  م  رزن ب  ز ج   يرنشه ي مد سب به مرزووب سوررع وور زن    

 .ودز دد ود سب ز دز  خد  رز  به  ست آير دنم  ر يه س زرر  مر شد د مر 

به طدر مقدسط مودي ز  موت مو  رزن سو زرردر  ر ب م رسوق ن  ي ي  و م برزبور        

 .م  رز ر زست يه نزرم ن طب ير  زشقه ز د

بيضر زن خ  مه  يست  زر د  ر طدل مدي نزرم ن خد  ي ملا گدش  ر بد ه ي بوه  

 ر مدي ز ج   عمل س زرر  ممكو   .گ ر دطدر ي مل  ر هرر ن ري د نزرم ن  رزر 

زست زن ب هدشر عمدمر زسقف  ه شد    ر  ق جه ومو س زيل وه  ودنز  بو  مو  ر ي      

 .شريع ش ر گر  دنز  به و خ ر مر زفقد

 (زايمان طبيعي:)شما مادر عزيزتوصيه ميكنمبه 

 .ورس ي گرزس بر مدر  زن نزرم ن رز زن خد   ير يد د

ب شقر  ر مدر  ح ميمر ي نزرم ن ي حول مشوكيلاي   به مدظدر يسب زطلاع ي 

خد  به زفرز  مجورب ي آمودنش  روده  ر مرزيو  بهدزشوقر  رمو  ر مرزهيوه        

 .آ ه     ر خدزگدد بد  شم  رز رزگدم رر يددد.يد د

برزي زطم د ن زن س ر  طب يور حو ميمر ي وو م   سولامقر خود  ي  دنز وو ن       

مرزي  بهدزشقر  رم  ر  م م  ي ر  حقم  به صدري مسقمر  ر  يرزن ب ر زري به 

 .پ شك مرزهيه ي به ودص ه گ ي بهدزشقر آ  ن عمل  م ئ د

 ر سه م گه آخر  يرزن ب ر زري مر ودز د ( ودسط پ شك)ز ج   مي رده  زخير 

 .به آ ه  يمك يدد و   ر مدر   يده نزرم ن شم  آس  قر وصم م بم ر د

ي مد سب بو   ح ميم هو  زن  كو ي    رع رت بر  مه ودظ م خ  دز ه ي ف صيه گذزر

زسوقف  ه زن  .ح ئ  زگم قر زست يه مر ودز د  ر  زشق  نزرم ن زرم  مدثر ب شد

وكد ك گ ي پ شرفقه م  دد سد دگرزفر برزي زرنر بر يضي ت هد دور ي مو  ر   

 .گ گر ضريري زست لذز طبق ودص ه پ شك حقم  آ رز ز ج    گ د

 نزرمو ن   يوده  مودر    ر  گ د زه نه زي به ي يد د زعقم   خد  م م ي ر  پ شك به

 زسوت  طب يور  زمور  رك يه نزرم ن  ر  زن ورس  ل ل به گرگ .بم ر  وصم م شم 

 . دگ د وره ح طب ير نزرم ن به رز س زرر 

 يوه  شد  ز ج   س زرر  بدس يه شم  نزرم ن ب رد صدرور  ر ب ش د  زشقه خ طر به

 .ب شد  دزشقه يهد  برزرق ن طب ير نزرم ن زمك ن

 : شد  مر وقس م يير مرحيه سه به نزرم ن( زايمان طبيعي)مراحل زايمان 

 آم  ه رحم و  يددد مر پ شرفت ي شده شريع نزرم  ر  ر گ ي يه زيل مرحيه-

 شد   دنز  خريج

 .زفقد مر زوف ق يودلد  دنز  خريج آن  ر يه  ي  مرحيه-

 .شد  مر خ رج هفت يه سد  مرحيه-

 

 

 :زايماني دردهاي يا اول مرحله

 مر مدبسط ي  ر  ودررج  رحم گر ن رحمر  ز قب ض ي شريع ب  مرحيه زر   ر

 زبقدزرر  ف ن گ  ه سه مرزحل به خد  مرحيه زر .برسد مقر س  قر 01 به شد و 

 .شد  مر وقس م ز قق لر ف ن ي زيق د ف ن

 ابتدايي فاز

 زر . شد  مر مدقبض مدظم صدري به رحم آن  ر يه زست ف ني زبقدزرر ف ن

 به گسقدد  ر  بر ي مدظم    يه گ ك  برزيسقدن ز قب ض ي برخلا  ز قب ض ي

 .شد د مر  ر     ودررج

 به مخصدص خصدص  ي زست ممك  ب ر زر خ  م گر  ر نزرم ن سرعت ي ررقم

 .ب شد  زشقه رز خد 

 رحم  گ  ه ح ل كه  ر شد د  مر     زيل ه ز قب ض ي مقدهه حقر گ  بيضر 

 مر شدن ب ن به شريع رحم گر ن يه ي قر. زست شده ب ن مقر س  قر چددر 

 برزي.م شد   ر  ي آمده هيد سمت به ي م كدد وغ  ر لم   ر آن  يضي ت يدد

 يد د لمس رز خد  ب در  د  يد د بهقر ر  رز  ي زر  وف يي بقدز  د زردكه

 سريركس.زست شل ي  ر  يد د لمس رز خد  لبه ي ح لا زست عضلا ر ي سفت

 .آرد مر  ر شل ح لت به سفت ح لت زن رحم  گ  ر 

 كرد؟ توان مي چه

 ب رين ن ن  د  برزي ن ن  د  برزي. ب   د چرخر خ  ه  ر م قدز  د شم 

 زسقرزحت ب   در  چري.بم ررد گر  حم   يد د ر ك وم ش  ف يم  رك ريرد

؛خدرزير گ ي غدر زن يربدگ درزي بهقرر  ز قخ ب يد د م ل ودقلاي. يد د

زگر ز قب ض ي  ر     زست م س ژ ي وكد ك گ ي آرزمش بخشر ي .گسقدد

 . يش آبمر  مف د يز ع مر شد د

 :فاز فعال

ب ن ( سريركس)م م گ  ي پ شك ن ف ن رز مرحيه زي مر  ز دد يه  ر آن  گ  ه رحم

 .ض ي شم     رك به گم ي  دي ور شده ز دشده ي ز قب 

 ي رسدد مر ث   ه 01 و  01 فدزصل به زي    قه چه ر ر  سه فدزصل سرز ج  

 .شد د مر شدرد ز قب ض ي

 چه مي توان كرد؟

نم  ر يه رفق  به ب م رسق ن ر  نزرشم ه زن م  دن  ر خ  ه بهقر به  ظر مر 

مر يد د به م م ي خد  زطلاع زگر  ر خ  ه نزرم ن . رسد  مد ع ع رمت زست

 ز قب ض ي پشت سر گم مر آردد .گ د 


