
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

اگر از دو اسپري متفاوت استفاده مي كنيد 

.دقيقه فاصله دهيد5تا3بين هر اسپري   

.در نهايت سر پوش اسپري را بگذاريد  

بعد از استنشاق دار ممكن است دهان شما 

خشك شود براي جلوگيري از اين حالت دهان 

 خود را با آب بشوييد

              

 

 

 

 

 وخدمات بهداشتي درماني اردبيلدانشگاه علوم پزشكي 

 شبكه بهداشت ودرمان مشگين شهر

 مشگين شهر( عج)بيمارستان وليعصر

 

 

آسم :عنوان  

 

 
 

:تهيه و تدوين  

دفتر بهبود كيفيت: تنظيم  

6931 

:اسپري از استفاده نحوه  

 تكان را واسپري برداريد را اسپري سرپوش

 اسپري از توانيد نمي كه صورتي در) دهيد

 اسپري از  دميار كمك به كنيد استفاده

 وصل دميار به را اسپري دهانه كنيد استفاده

(كنيد  

 خود ونفس گرفته عقب طرف به كمي را سر

.كنيد خارج آهسته را  

.بكشيد عميق نفس يك  

 كنيد نزديك خود دهان به را اسپري سر

 دهان از آهسته نفس به شروع كه هنگامي

 دارو كردن آزاد براي را دستگاه كنيد مي

 را تنفس دارو شدن آزاد حين دهيد فشار

.دهيد ادامه  

 تا نگهداريد را خود نفس ثانيه01تا8 مدت به

 برسد هوايي راه تحتاني هاي قسمت به دارو

 البته كنيد تكرار را كار اين لزوم صورت در

.دهيد فاصله دقيقه دو تا يك پاف هر بين  

 



 

:آسم  

 باعث كه باشد مي ريه مزمن التهابي بيماري 

.ميشود هوايي راه انسداد  

 بيماري اين كننده ايجاد عامل بيشترين

 حيوانات وغباروپشم گرد) آلرژن آلرژي

.(باشد مي داروها از وبعضي  

 سيگاروتغييرات آسم كننده تشديد عوامل

-ورزش_عطرها_ادويه جات_دود_وهوا آب

. استرسهاي عاطفي وخستگي مي باشد  

 
:رژيم غذايي  

بايد رژيم غذايي سرشار از ميوه وسبزيجات 

 مانند پرتقالcمواد غذايي حاوي ويتامين .باشد

مايعات بيشتر استفاده كنند توت فرنگي و

بهتر چون باعث رقيق شدن ترشحات وخروج 

 .ترشح خواهد شد

 _آجيل_ بادام زميني _از مصرف تخم مرغ 

.چاي كمتر استفاده كنيد _ قهوه _شكلات  

 

از شكر ونمك وآب كلرينه شده ومواد فراوري 

شده پرهيز كنيد چون حاوي نمكويا شكر مي 

.باشد  

شده وسوسيسوكالباس از غذاهاي سرخ 

.استفاده نكنيد  

از گوشت مرغ وماهي نانهاي تهيه شده از 

.غلات سبوس دار استفاده كنيد  

:توصيه هاي لازم براي بيماران آسمي   

مصرف زياد غذا وپري معده باعث ميشود 

ديافراگم كار خودرا به خوبي انجام ند هد 

وبيمار دچار تنگي نفس شود بنابراين بايد غذا 

تا از .كم ودفعات زياد مصرف كنيد در حجم

تنگي نفس وبرگشت اسيد معده جلو گيري 

.شود  

 

 

:مفيد آموزشي نكات  

 با دارند تنفسي هاي عفونت كه افرادي از

.باشيد نداشته نزديك تماس آنها  

 بهتر ديگر جايي هر يا خانه كردن تميز موقع

.باشد داشته ماسك است  

 وجايي وغبار گرد داراي و سرد هاي محيط به

 بهتر دارد وجود زيادي وحشرات حيوانات كه

.نرويد است  

 فشار احساس) آسم حمله دچار كه موقعي

 خس_نفس تنگي_سرفه_سينه قفسه در

 استنشاقي داروهاي از شويد مي(سينه خس

.كنيد استفاده خود  

 در پيادروي.باشيد نداشته سنگين فعاليت

.باشيد داشته اعتدال حد  

 

 
 

 

 


