
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 :تزريق مراحل

 .بشوييد كاملاً را دستها بايد تزريق  از قبل 

 پنبه با را انسولين هاي شيشه پلاستيكي درپوش 

 .كنيد تميز الكل

 وارد هوا داريد، نياز انسولين كه ميزاني همان به 

 ميزان و برگردانيد را شيشه سپس كنيد؛ شيشه

 .كنيد سرنگ وارد را لازم انسولين

 .كنيد خارج سرنگ داخل از را هوا حبابهاي 

 است؛ متفاوت لاغر و چاق افراد در تزريق زاويه 

 ابتدا بازوها، و رانها پيشين ناحيه در چاق افراد در

 زاويه با سرسوزن و شود آورده بالا پوست بايد

 در زاويه اين لاغر افراد در اما. گردد وارد درجه09

 .است درجه54 بازوها

 محل عضله قطر به توجه با بايد تزريق زاويه تغيير 

 .باشد تزريق

 ولي دهيد، فشار ثانيه چند بمدت را تزريق محل 

 .نشود داده مالش

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني اردبيل

 شبكه بهداشت ودرمان مشگين شهر

 مشگين شهر( عج)بيمارستان وليعصر

 

داخليبخش   

خود آموز تزريق انسولين :عنوان  

 

 
 
 

وحيده بامراد :تهيه و تدوين  

6901 

 كدامند؟ انسولين تزريق جهت مجاز نواحي

 بالايي قسمت شكم، ناحيه چون مختلفي قسمتهاي

 و ران عضله بيروني قسمت بازوها، بيروني و

 انسولين تزريق جهت باسن بيروني قسمتهاي

 .هستند مناسب

 
 :كه بدانيد بايد

 مفاصل و استخوانها نزديكي در را انسولين 

 .نكنيد تزريق

 در بازوها، از سريعتر شكم در انسولين جذب 

 باسن از سريعتر ران در و ران از سريعتر بازوها

 .است

 



 

 

 

 مقدمه

 يا توليد در بدن ناتواني علت به قند بيماري يا ديابت

 .آيد مي پديد انسولين مصرف

 چيست؟ انسولين

 
 لوزالمعده توسط بدن در كه است اي ماده انسولين

 عبارتي به يا قند گردد مي باعث و شود مي توليد

 .قرار گيرد استفاده مورد بدن انرژي منبع مهم ترين

 سلول  تخريب بدليل يك نوع ديابتي افراد بدن در

 در و شود نمي توليد كافي انسولين لوزالمعده، هاي

 .دارند نياز انسولين تزريق به افراد اين نتيجه،

 دهي   در افراد ديابتي نوع دو، سلولهاي بدن پاسخ

مناسب به انسولين موجود در خون ندارند و بتدريج 

هاي لوزالمعده نيز  توليد انسولين توسط سلول

كاهش خواهد يافت؛ بنابراين بعضي از افراد ديابتي 

آورنده  هاي خوراكي پايين نوع دو به مصرف قرص

 .كنند زريق انسولين نياز پيدا ميقند خون يا ت

 :انسولين انواع

 انسولين ايران در موجود انسولين انواع ترين رايج

NPH نظر از انسولين نوع دو اين. هستند كريستال و 

 هستند؛ متفاوت اثر خاتمه و حداكثر شروع، زمان

 

 اثر مدت اثر اوج اثر شروع رنگ  انواع

 كريستال اثر كوتاه
 شفاف

 (بيرنگ)

 دقيقه 06-06

 تزريق از پس

 زيرجلدي

 ساعت 5-4

 تزريق از پس
 ساعت8-0

 متوسط

 الاثر
NPH 

 كدر

 (شيري)

 دقيقه06-06

 تزريق از پس

 زيرجلدي

 ساعت21-4

 تزريق از پس

14-

 ساعت20

 

 چگونه استفاده مي شوند؟ويال هاي انسولين 

 
 

 شفاف  كاملاً سالم،( كريستال) رگولار انسولين ويال 

 .رسد مي نظر به دست يك و

 انسولين ويال NPH ،و ملايم تكان يك از پس سالم 

 .رسد مي نظر به دست يك دست، كف در غلتاندن

 

 :مهم نكات

 كنيد، مي تزريق انسولين نوع دو كه صورتي در 

 آن از بعد و بكشيد را رگولار انسولين بايد ابتدا

 .NPH انسولين

 بپرهيزيد، انسولين ويال شديد دادن تكان از 

 .دهد مي كاهش را دارو اثر كه چرا

 غذا صرف از قبل دقيقه 09-99 را انسولين 

 .نماييد تزريق

 كنيد؛ رعايت را عضو يك در تزريق فواصل 

 6-6.4 بايد بعدي تزريق با تزريق هر فاصله

 .باشد سانت

 سرنگ داخل انسولين نوع يك كه صورتي در 

 را سرنگ داخل انسولين توانيد مي ايد،  كشيده

 .داريد نگه سرنگ داخل هفته يك تا

 هاي سرنگ از بايد فقط انسولين، تزريق براي 

 .كرد استفاده انسولين تزريق مخصوص

 دو دهنده نشان خط هر انسولين، سرنگ در 

 .باشد مي واحد

 و پوست تغييرات پيدايش از جلوگيري براي 

 بصورت بايد انسولين تزريق آن، زير چربي بافت

 .شود انجام چرخشي

 انجام روز در تزريق يك از بيش كه صورتي در 

 تزريق جهت عضو چند است بهتر دهيد، مي

 .شود استفاده انسولين

 را تزريق نواحي از انسولين جذب سرعت ورزش 

 اندامهايي در تزريق صورت در دهد؛ مي افزايش

 افت بروز احتمال دارند، فعاليت ورزش در كه

 .شود مي بيشتر خون قند

 


