
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 اردبيل

 شبكه بهداشت ودرمان مشگين شهر

 مشگين شهر( عج)بيمارستان وليعصر

 ICUبخش 

 خون ریزی گوارشي:عنوان

 
 

 صدیقه سعدالهي: تهيه و تنظيم

6931 

 

 بيمار به آموزش

 فود فست يا آماده غذاهاي خوردن از اجتناب-1

 كافيين و پررنگ و فراوان چاي از پرهيز -2

 حجم كاهش غذايي و هاي وعده تعداد افزايش -3

 وعده هر در غذا

 مصرف عدم و سيگار ترك.  وزن كاهش توصيه -4

 الكل

  غذا از بعد كشيدن دراز اجتناب از -5

 خوابيدن هنگام بلند بالش از استفاده -6

 

 

 

 

 شما براي تندرستی و سلامتی آرزوي با

 

 درمان

 حياتي علايم كنترل-1

 جهت  معده شستشوي و معده لوله گذاشتن -2

 بيمار خونريزي شدت وضعيت بررسي

 به توجه با خونريزي درمان و تشخيص براي -3

 توسط  كولونوسكوپي يا و آندوسكوپي آن منشا

 .شود مي  انجام داخلي متخصص

 

 



 
 
 

 

  

 :خونریزی های نشانه

  اي ه قهو زمينه با روشن خون استفراغ-1

 بو بد قيري مدفوع -2 

  مدفوع در روشن قرمز خون وجود -3

 مانند خوني كم و خون دادن دست از علايم -4

 و سينه قفسه درد. سنكوپ و چشم رفتن سياهي

 .شود مي نفس تنگي

 

 

 

 

 

 

 :گوارشي دستگاه خونریزی علل

 يا معده زخم آن شايعترين كه گوارشي زخم-1

 .است دوازدهه

 ،الكل خوردن از ناشي( معده ورم)  گاستريت -2

 بيماريهاي، بروفن  مانند  التهاب ضد داروهاي

  جراحي اعمال و سيستميك

 قسمت هاي سياهرگ  بزرگي)  ها واريس -3

 (مري تحتاني

 به ابتدا در كه معدي -مري مخاط پارگي -4

 استفراغ با بعد و بوده خون بدون زدن عق صورت

 . ابدي مي ادامه خوني

 ركتوم و مقعد ضايعات-5

 

 

 : گوارشي زخم

 ايجاد گوارش دستگاه مخاطي ديواره در كه زخمي

 ميبشود نامگذاري آن بروز محل اساس بر و ميشود

 در يا و مري يا دوازدهه زخم.  معده زخم مانند

 علت. ميشود خوانده پپتيك زخم نام به مجموع

 هليكو باكتريايي عفونت پپتيك زخمهاي اصلي

 علامت رايجترين.  باشد مي داروها برخي و باكتر

 اسيد تماس از ناشي سوزشي درد  پپتيك زخم

 از گوارشي خونريزي و بوده جراحت منطقه با معده

 .است گوارشي هاي زخم علايم

 


