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 صديقه سعدالهي: تهيه و تنظيم
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 كم غذاهاي مصرف) غذايي سالم رژيم 

 و ماهي مصرف و چرب كم و نمك

 (سبزيجات

 
 مانند لخته ايجاد ضد داروهايي:داروها 

  آسپرين

 ديابت مانند)  ساز خطر بيماريهاي كنترل .

 . عروقي و قلبي بيماريهاي

 بصورت  روي پياده: ورزش به تشويق 

 حداقل و متوسط ورزش دقيقه 03 روزانه

هفته در روز 5

 
 شما برای تندرستي و سلامتي آرزوی با

 

 : زا خطر عوامل

 احتمال افزايش سبب مزمن هاي بيماري

 هاي بيماري. شوند مي مغزي سکته بروز

:از عبارتند مزمن  

 بالا خون فشار 

 بالا كلسترول 

 ديابت 

 : مغزی درمان سكته

 تجويز ، ايسکميك، مغزي سکته براي

 از داروهاي. است خون لخته ضد داروي

 هستند موثر زماني خون لخته برنده ميان

 سکته بروز از پس ساعت سه حداكثر كه

.شوند مصرف تجويزو  مغزي  

 وارده صدمات ميزان: مدت بلند صدمات-

 به آنها توانايي رفتن دست از و افراد به

 در عمل سرعت و مغزي سکته شدت

.دارد بستگي درمان  

:پيشگيری  

 خون فشار)  خون فشار كنترل 

 ( 93/413بالاي

 افسردگي و استرس از دوري 

 



 
 
 

 

  

 :مغزی سكته های نشانه و علايم

 يك در حسي بي و ضعف ناگهاني بروز 

 طرف بدن

 يا چشم دو يا يك در ديد ناگهاني تغيير 

  غذا بلع دشوارشدن

 بدون شديد سردردهاي ناگهاني بروز 

 علت

 سرگيجه با همراه شديد مشکلات بروز 

 راه رفتن هنگام

 و كردن صحبت در ناگهاني مشکلات بروز 

 ديگران شناخت

 

 
 

 
 

 (TIA) کوتاه مغزی سكته

 مغزي سکته اغلب را گذرا ايسکميك حمله

 مغز از قسمتي خون لخته. نامند مي كوتاه

 علايمي و اندازد مي كار از موقت طور به را

 وقتي.  شود مي نمايان مغزي سکته شبيه

 و علايم شود، برقرار دوباره خون جريان

. روند مي ميان از مغزي سکته هاي نشانه

 است آن دهنده نشان كوتاه، مغزي سکته

 وقوع به زودي به اصلي مغزي سکته كه

.پيوندد مي  

 

 

 

 

افتد كه رگي سکته مغزي زماني اتفاق مي 

بدون .خوني در مغز مسدود يا منفجر شود

درمان، سلول هاي مغز به سرعت مي 

اني جدي اندام نتيجه مي تواند ناتو. ميرند

 .باشدهاي بدن يا مرگ 

:سكته مغزی انواع  

:سكته مغزی ايسكميک  

 ول ترين نوع سکته مغزي، ايسکميك،متدا

تعامل بروز سکته مغزي، لخته . داردنام 

خوني است كه در رگ درون مغز ايجاد 

لخته خون ممکن است در نقطه . شده است

اي خاص گسترش يافته يا از ساير نقاط 

.بدن به مغز رسيده باشد  

 :سكته مغزی هموراژيک

مغزي هموراژيك بسيار نادر و مرگ بار سکته 

اين نوع سکته وقتي بروز مي كند كه . است

. يك رگ خوني ضعيف در مغز منفجر شود

نتيجه اين نوع سکته، خونريزي شديد درون 

مغز است كه متوقف كردن اش بسيار دشوار 

 .است

 

 


