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 وزنچاق هستید وزن خود را کاهش  اگر 

در بهبودي تنفس نقش موثري  می تواند

 .داشته باشد

  گرد و غبار از تماس با آلاينده هايی مانند

و دود سیگار خودداري و بخارات گرده گلها 

 .کنید

 از جاهاي شلوغ و افراد بیمار دوري کنید. 

 به اندازه کافی بخوابید. 

 شود  فعالیت باعث می، ورزش کنید

و بر عضلات  اکسیژن در خون جريان يابد

 .ت بدن را افزايش دهدمبگذارد و استقا اثر

 
 

 با آرزوی سلامتي و تندرستي برای شما

 

 علائم بیماري مزمن انسدادي ريه    

 بیماران اغلب از سرفه، خلط و تنگی 

با پیشرفت . نفس هنگام فعالیت شکايت دارند

گرفتگی جريان هوا اين  بیماري و بدترشدن

بیشتري علايم با شدت بیشتر و دفعات 

خس سینه  بروزمی کند و بیمار دچار خس

 .شود هنگام بازدم و کمبود اکسیژن می

 

 

 

 

 

 

 

در صورت ابتلا به بیماري مزمن ريه چه بايد 

 کرد؟

 سیگار نکشید. 

 داروهاي خود رابه طور منظم مصرف کنید. 

 وزن خود را کم کنید. 



 
 
 

 

  

 بودن تماس در دلیل به پنبه و منسوجات 

 ازآنان غبارناشی و گرد با

 دود با زياد تماس در يا و کشیدن سیگار 

 بودن سیگار

 
 بیماري چگونه درمان می شود؟

بسیاري ،يک درمان موثر است اکسیژن درمانی

ندارند،  از بیماران اين روش درمان را دوست

اما بايد بدانند که وقتی که اکسیژن کم شود، 

 .بیند قلب آسیب می

 

 

 
  

 رخ است ممکن بیماري اين در چیزي چه -

 دهد؟

 سرفه 

 خلط  

 نفس تنگی  

 فیزيکی فعالیت تحمل عدم  

 سینه خس خس  

 سینه قفسه روي فشار احساس 

 
 :بیماري بروز عوامل

 تنفسی ويابیماري آلرژي خانوادگی سابقه  

 معادن در کار مانند شغلی هاي تماس 

  صنايع و طلا، سنگ، ذغال

 

 :تعريف

 در که است حالتی ريه مزمن انسدادي بیماري

 می محدود اه يهر داخل هواي جريان آن

 .شود

 از مختلفی انواع ريه انسدادي مزمن بیماري

 :از عبارتند که شود می شامل را بیماريها

 شدن بزرگ و تخريب آن مشخصه :آمفیزم 

  .است هوايی هاي کیسه

 با همراه مزمن بیماري يک :مزمن برونشیت 

 .است خلط و سرفه

 اين در :کوچک هوايی راه هاي بیماري 

 می تنگ هوايی کوچک هاي راه بیماري

 .شوند

 
 

 


