
 

 

 :حمل و انتقال بيمار مراحل

 

 :انتقال بيمار از ويلچر بر روي تخت( لفا

 (يك نفر كمك كننده: )روش اول

 .ترمزهای ويلچر بايد قفل شوند .1

 .شخص کمک کننده در جلوی ويلچر مستقر می گردد .2

جهت استقرار در وضعيت مناسب، کمک کننده بايستی  .3

 ران های بيمار را به سمت جلو حرکت دهد بطوری که

 .بتواند به کف زمين برسد پاهای او

دو طرف زانوهای بيمار در زانوهای کمک کننده بايستی  .4

 (البته نه نزديک رانهای او. )قرار گيرد

 کمک دست های خود با می تواند صورت امكان بيمار در .5

 .قرارداده به سمت جلو خم شود طرفين خود که در

يمار را بو  فرد کمک کننده زير باسن بيمار را می گيرد .6

مختصری به سمت بالا و جلو می کشد و به دنبال آن 

زانوهای بيمار را با زانوهای خود هل می دهد تا  "سريعا

 .ران های او به سمت عقب صندلی حرکت نمايد

 

  
 

را با يک حرکت چرخشی سريع و  بيمارکمک کننده ،  .7

چرخانده و روی سطح  درجه کمر خود 54، با زاويه ملايم

 .می نشاندموردنظر 

 

 (دو نفر كمك كننده) :روش دوم  

 .ترمزهای ويلچر را قفل کنيد  .1

 .يک کمک کننده در پشت و ديگری در جلو می ايستد  .2

ناحيه پشت زانو و  هر دو پای بيمار را از کمک کننده جلوئی، .3

 .يا از قسمت رانهای او درآغوش می گيرد

لند کمی ب. به سمت جلو بلند می کند را کمک کننده بيمار .5

کردن ممكن است لازم باشد تا ران های بيمار به اندازه کافی 

اطمينان حاصل کرد که کمک کننده از  بايد .جلو بيايد

پاهای خود جهت بلند کردن بيمار استفاده کند، نه از پشت 

 .خود

 
از وضعيت نشسته به تغيير وضعيت بيمار روي تخت (ب

بر روي  پس از انتقال بيمار از ويلچر وضعيت خوابيده

 :تخت

کمک کننده شانه های بيمار را با يک دست نگه داشته و  .1

 .دهد زير هر دو زانوی او را قرار دست ديگر را نيز،

کمک کننده پاهای بيمار را به سمت بالا حرکت داده و   .2

طی يک را  بيمار را به سمت باسن او می چرخاند و او

 .روی تخت ميخواباندحرکت ملايم 

کمک کننده بايستی با خم کردن زانوهای خود و صاف  .3

 نگهداشتن ناحيه کمری خود از حالت بدنی خوبی برخوردار

 .دباش

از وضعيت خوابيده به وضعيت  كردن بيمارجابجا (ج

  :نشسته

كند تا بلند شده و در لبه کمک کننده به بيمار کمک مي -1

 .بنشيند تخت

وری که زانوهای گيرد،به طپاهای بيمار روی لبه تخت قرار  -2

 .او خم شود



 

 

کمک کننده شانه های بيمار را در آغوش گرفته و زانوهای  -3

خود را درحالت خم و پشت خود را صاف نگه می دارد و 

 .بيمار را بالا می آورد تا در وضعيت نشسته قرار گيرد

 

 :نحوه انتقال بيمار از روي تخت به ويلچر  (د

  :(يك نفر كمك كننده)روش اول 

 .ی ويلچر بايد قفل شوندترمزها -

 .کنار تخت مستقر می گردد کنندهکمک  -

بيمار را به پهلو خوابانده و به سمت خود می  کننده،کمک  -

 (1شكل شماره . )کشد

سپس پاهای بيمار را روی زمين می گذارد و بيمار را روی  -

با دو پای خود، دو پای بيمار  کننده کمک. تخت می نشاند

 (2شكل شماره . )را می گيرد

در اين . کمک کننده، بيمار را به سمت خود و بالا می کشد -

، با دو پای خود، دو پای بيمار را نگه که کمک کننده حالت

شكل . )داشته است، بيمار کاملا روی پاهای خود می ايستد

 (3شماره 

روی ويلچر می سپس با حرکت ملايم و چرخشی، بيمار را  -

 (4شكل شماره . )نشاند

 

 
 

 (:دو نفر كمك كننده)روش دوم 

دو نفر کمک کننده با يک دست پشت بيمار و با دست ديگر 

شكمش را گرفته و با خم کردن پاهای خود، بيمار را روی 

 .ويلچر انتقال می دهند
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