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 مقدمه

 

 تعريف بهداشت حرفه اي 

حافظ سلامت  ،هاي بهداشتي درماني انجام مراقبت و ارزيابي وكنترل عوامل زيان آور محيط كار، شناسايي بهداشت حرفه اي علمي است كه با

 .استجامعه شاغلين وكاركنان 

 اهداف بهداشت حرفه اي

ها وحوادث ناشي  بيماري پيشگيري از جامعه واجتماعي كليه شاغلين  رواني و ، ترين درجه ممكن سلامت جسمي تامين ، حفظ وارتقاء عالي

 .ازكار

 عوامل زيان آور محيط كار

كوتاه مدت يا دراز مدت باعث بروز بيماري يا ناتواني در فرد شود  عاملي كه روي سلامت فرد در محيط كار تاثير منفي داشته باشد و در هر

 .زيان آور اطلاق مي شود عوامل

گاهي . فراواني را به جان بخرند و پنجه نرم كنند و خطراتها مجبورند در تلاش و معاش با مشكلات گوناگوني دست  در دنياي امروز انسان

ت شرايط محيط كار به اندازه اي سخت و ناگوار است كه اگر دانش بشري كمك نكرده و مشكلات را هموار نسازد نه تنها كار و فعاليت بلكه حيا

لم و تكنولوژي است تعداد عوامل زيان آور تهديد كننده گوناگوني كار و پيشه كه خود ناشي از پيشرفت ع.مي گردد هم در آن شرايط غير ممكن

 .سلامتي را افزايش داده است و در نتيجه حوادث و مخاطرات شغلي روز به روز افزوده مي شود

 عوامل زيان آور فيزيكي

اين عوامل را . سوء برجاي بگذارند شود كه ماهيت انرژي دارند و مي توانند بر سلامت كاركنان اثرات عوامل زيان آور فيزيكي به عواملي گفته مي

  :دسته زير تقسيم مي كنند 5به طور كلي به 

 (NOISE)صدا  .1

  (VIBRATION) ارتعاش .2

 (LIGHTING) روشنايي .3

 (HEAT, COLD)( سرما و گرما) دما .4

 ( RADIATION) پرتو .5
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  محيط كار  فيزيكيزيان آورعوامل 

 

  صدا. 8

صدا نوعي انرژي مكانيكي محسوب مي . ارتعاش مكانيكي يك فضاي گازي، مايع و يا جامد ارتجاعيدر فيزيك، صدا عبارت است از  :تعريف صدا

 .شود و هنگامي بوجود مي آيد كه ذرات حول مركز تعادل خود نوسان كنند

 هاي ناخوشايندبا آشفتگيآلات را باعث شده و در نتيجه، بشر در زندگي روزمره و شغلي خود  استفاده وسيع از ماشين، پيشرفت و توسعه فناوري

ع دهد كه تراز شدت صدا در جوامع ارتباط مستقيم با ميزان جمعيت دارد در نتيجه در جواممطالعات نشان مي. آكوستيكي روبرو شده است

 .بيشتر در معرض اين پديده قرار دارند، صنعتي و شهري مردم و نيروي كار

 

 :وتانواع ص

ي صنعتي اغلب از هااصوات مكالمه و صدا .وقفه نداشته باشند گردد كه در طول زمان انتشار خود، به اصواتي اطلاق مي :اصوات پيوسته (الف

 .اين گروه هستند

ثانيه /. 5و معمولا در كمتر از ( ثانيه) در كسري از زمان ، موج و فشار صوت در هر ضربه،در اين نوع اصوات :اصوات ضربه اي و كوبه اي (ب

 .پرس هاي ضربه اي و ابزار پنوماتيك اغلب از اين نوع هستند صداي ناشي از شليك گلوله، .خاتمه مي يابد شروع و

 .گويندهرتز امواج صوتي را طيف شنوايي مي  22 -22222طيف . صوت يك انرژي مكانيكي است كه توسط مكانيسم شنوايي قابل تشخيص است

 .نامنداز اين طيف را ماوراء صوت يا فراصوت مي را مادون صوت و بيش هاي كمتر از آن فركانس

بطوريكه در فركانس . امواج با فركانس زياد و بلند براي گوش دردناك هستند .باشدهرتز مي 522 - 4222هاي گفتگوي روزانه حدود فركانس 

 . آثار ناگوار مي گذارد، صداي دائمي مي شود كه روي اعصاب عارضه شنيدن گوش بتدريج آسيب مي بيند و دچار هرتز 4222هاي بالاتر از 

به مقدار مجاز صدا  ،دسي بل طبيعي هستند 35 -55 اصولاً صداهاي .است (dB) واحد شدت صوت بل مي باشد كه مقياس ديگر آن دسي بل

، مقدار مجاز صدا (ساعت  4يعني  ) نصف شودمحيط پرصدا  زمان كاركردن در اگر .دسي بل است 85پر سروصدا، ساعت كار در محيط  8ازاي 

  .دسي بل خواهد بود 88
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 :مقدار صداي منتشر شده ازمنابع مختلف

 

 درک ذهني صدا نمونه صوت

، (دسي بل 031)، اسلحه  (دسي بل 041) زمين بلند شدن جتاز   

 (دسي بل 001) كارگاه چوب بري، حركت موتور سيكلت باشتاب

 ، آستانه دردناكيكرشدنآستانه ناراحتي، 

 01)چكش بادي ،(دسي بل 011)ماشين چمن زني، موتور قايق    

 (دسي بل 01)دريل ،مته، ، سنگ فرز(دسي بل

 ل حفاظتي گوشي، نياز به وسااشكال درشنيدن مكالمه

 غير قابل تحمل براي مكالمه با تلفن ماشين تايپ، صداي متوسط خيابان، (دسي بل 01)ماشين پرس

اداره عمومي، ، (دسي بل 01)نتظار هتل، رستوران ، سالن اخانه 

 (دسي بل 01)خيابان آرام بيمارستان، بانك، 

 نسبتا آرام ،در حد مكالمه معمولي

بهم خوردن برگ ها ، نفس ، (دسي بل 41)سالن اجتماعات خالي   

 (دسي بل31)انسان 

 خيلي آرام

 

 

 :كاركنان با توجه به مدت زماني كاريميزان تراز فشارصوت مجاز براي مواجهه 

 مدت زمان مواجهه در روز (دسي بل) حد مجاز تراز معادل فشار صوت

 ساعت 24 08

 ساعت 11 02

 ساعت 0 05

 ساعت 4 00

 ساعت 2 11

 ساعت 1 14

 دقيقه 38 19

 دقيقه 15 188

 دقيقه 9 183

 دقيقه 3 181

 دقيقه 1 14
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 :مشگين شهر( عج)بيمارستان ولي عصر پرخطرنتايج اندازه گيري صدا در قسمت هاي 

 ارزشيابي حد مجاز مواجهه (ساعت)مدت زمان مواجهه در روز  شدت صوت  محل اندازه گيري صدا رديف 

 پايين تر از حد مجاز 05 0 19 لندري   1

 پايين تر از حد مجاز 05 0 04 امحا زباله 2

 بالاتر از حد مجاز 05 24 09 موتورخانه 3

 پايين تر از حد مجاز 00 0 90 دفتر تاسيسات 4

 پايين تر از حد مجاز 00 4 11 اتوكلاو 5

 بالاتر از حد مجاز 19 5.8 183 سنگ فرز دستي بزرگ 1

 بالاتر از حد مجاز 19 5.8 11 سنگ فرز دستي كوچك 9

 پايين تر از حد مجاز 19 5.8 11 دريل 0

 پايين تر از حد مجاز 02 0 92 آشپزخانه 1

 بالاتر از حد مجاز 35 0 18 اتاق هاي بستري بيمار 18

 بالاتر از حد مجاز 45 0 14 راهرو بخش درمان 11

 بالاتر از حد مجاز 45 0 10 استيشن پرستاري 12

 بالاتر از حد مجاز 45 0 18 آزمايشگاه 13

 

 : سروصدا اثرات

مغزي شده، روي سلسله اعصاب اثر مي گذارد و  بطور كلي سروصداي زياد باعث كاهش تمركز اعصاب و فعاليت هاي: عصبي عوارض رواني و -

 . يت ظاهر مي شود و تداوم آن عوارض رواني ايجاد مي كندانعلائمي نظير سردرد، سرگيجه، ضعف عمومي، بي خوابي و عصب

 تداخل در ارتباطات -

 خستگي و كاهش راندمان كار -

 ... و خم معدهزبالا رفتن فشارخون، : ولوژيكاثر فيزي -

كربن، جيوه، فسفر، اكسيد مسموميت با)ها اي از مسموميتپاره. عواملي مانند سابقه كار، نژاد، تغذيه و بيماري نيز دخيل است در اين امر -

 .كمك كنندتواند به افت شنوايي نيز مي نو برخي داروها مانند استروپتومايسي( ، منگنزسرب

 درد گوش ،(دائم كري موقت يا)كاهش شنوايي  -
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 : كاهش وكنترل سروصداراه هاي 

 : هاي مديريتي جهت كاهش اثرات صدا روش .8

 در صورت نامناسب بودن صداي محيط كار كاهش ساعات كاري (الف

 

 

 ...و  براي جلوگيري از افت شنوايي كاركنان ي كه با صداي بيش از حد ارتباط دارندچرخشي كردن شيفت كاركنان (ب
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 :هاي فني مهندسي جهت كاهش ميزان صدا روش .2

 :به وسيله ديوار يا قرار دادن عامل سروصدا در اتاق جداگانه  محصور كردن عامل سروصدا (الف

ها ندارد  كه اپراتور هيچ ارتباط مستقيمي با آنهايي   دستگاه .مي شوندها با حداكثر حفاظت در برابر انتشار و عبور صداي مزاحم طراحي  اتاقك

 .نشود اذيت افرادتا صداي آنها باعث  محصور گردند بايد در يك فضاي جداگانهيا ارتباط كمي دارد مانند ديگ هاي بخار  (مانند كمپرسور هوا)

 

 تصوير محصور سازي عامل صدا

 ...وو درب جاذب هاي صوتي براي ديوار  استفاده از (ب

از محيطي به محيط ديگر، مي بايست از پوششي استفاده ( كاهش آلودگي صوتي)به منظور كاهش صوت و مقابله با صداي انتقالي : صدا جاذب 

 .گفته مي شود عايق صوتيگردد كه به آن پوشش، 
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 تصوير جاذب هاي صوتي

 

، در كاهش صداهاي انتقالي به )يا سلول بسته Cell Closed ( روز دنيابا بهره مندي از آخرين تكنولوژي  ،عايق هاي فوم صداگير خود چسب

در مصارف )عايق هاي صوتي، جديدترين و مدرن ترين نسل عايق هاي جاذب صدا در دنيا بوده . محيط پيرامون نقش به سزايي را ايفا مي نمايند

 .مي باشندرآمد كاسيار ب...( صنعتي و ساختماني براي ديوارهاي مشترك، سقف، كف و 
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 :راهكار مناسب جهت عايق صوت نمودن ديوارهاي مشترك

. سانتيمتري استفاده نمود 2 -5به ضخامت  جهت عايق صوت نمودن يك ديوار مشترك مابين دو واحد مي بايست از عايق هاي صوتي چسبدار

عمودي بر روي ديوار نصب و در صورت نياز لايه متري به صورت  سانتي 2 -2.5به اين ترتيب كه ابتدا يك لايه عايق جاذب صدا به ضخامت 

پس از اتمام عمليات عايق كاري جهت داشتن ظاهري زيبا و مناسب و . را به صورت افقي بر روي لايه اول اجرا مي نماييم( لايه دوم)بعدي 

ي و روزمره مي بايست از يك لايه و محافظت عايق در برابر ضربات مكانيك( كنترل نمودن بيشتر صوت)همچنين بالا بردن سطح كيفي كار 

استفاده ... و   MDF چوب و ،كناف ،، ديوار پوش، پانل گچي، چوب، گچ (آخرين پيشنهاد شركت)كاغذ ديواري ضخيم خارجي  محافظتي نظير

 .نمود

بهترين گزينه و راه  ...، درب هاي آكوستيك وو پنل هاي صوتي پلي يورتان عايق صوتي دو رو صاف ،عايق صوتي شانه تخم مرغيبه طور كلي  

 .زه در اكثر كشورهاي اروپايي، آمريكايي و آسيايي مورد استفاده قرار مي گيرندحل جهت كاهش صوت، لرزش و انعكاس صدا به شمار رفته و امرو

 .عايق هاي صوتي بسيار انعطاف پذير بوده و مي توان آن ها را به راحتي و با توجه به هر نقشه اجرايي نصب و اجرا نمود

 :استفاده از وسايل حفاظت فردي .3

 مناسب بودن گوشي. شود هاي بالا هردو توام توصيه مي در شدت و  Earmuffگوشي خارج گوش  و Earplugاستفاده از گوشي داخل گوش 

 .جهي استنكته ي قابل تو به اين لوازم عادت كردن شاغلين ها و

                                                                                                      

  
  Earplug           تصوير گوشي                                                       Earmuffصوير گوشي ت                          

https://www.stihvac.com/Sound-Insulation/%D8%B9%D8%A7%DB%8C%D9%82-%D8%B5%D9%88%D8%AA%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%AA%D8%AE%D9%85-%D9%85%D8%B1%D8%BA%DB%8C
https://www.stihvac.com/Sound-Insulation/%D8%B9%D8%A7%DB%8C%D9%82-%D8%B5%D9%88%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%88-%D8%B5%D8%A7%D9%81
https://www.stihvac.com/Sound-Insulation/%D8%B9%D8%A7%DB%8C%D9%82-%D8%B5%D9%88%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%88-%D8%B1%D9%88-%D8%B5%D8%A7%D9%81
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 ارتعاش . 2

صورت ( رفت و برگشتي)هاي ديناميكي اطلاق مي شود كه به صورت نوساني  لرزش يا همان ارتعاشات مكانيكي به نوعي از حركت سيستم

 .ارتعاش يك حركت نوساني حول نقطه تعادل است .تكرار شود( ارتعاش دوره)پذيرفته و حركت در يك بازه زماني 

بنابراين بيشتر ماشين آلات و ابزارهاي گوناگون به نسبت هاي  .كليه اجسامي كه داراي جرم و خاصيت كشساني مي باشند، قادر به ارتعاش اند

 .مي گيرندمتفاوتي تحت تاثير ارتعاش قرار 

 :منابع توليد ارتعاش

خودرو، بالابر چنگكي و انواع ماشين هاي متحرك صنعتي، انواع  :ل مانند، انواع مختلف وسايل حمل و نقاز منابع متداول ارتعاش در صنعت

كه در ساختمان،  ...و فرز، دريلسنگ  ، اره هاي تسمه اي،چكش هاي بادي، لرزاننده هاي بتونمته هاي برقي، اره ها،  وسايل و ابزار دستي مانند

هاي نرم وارد نموده بويژه بافت بيشترين صدمه را به بدن و كهد نكنانرژي ارتعاشي زيادي توليد مي، دنشواستفاده مي... ، صنعت ومعدن، سنگبري

 .نمايندو توليد درد مي

 ناشي از ارتعاش درد(. ناشي از كم خوني موضعي انگشتان)شود  ديده سپيد انگشتي منجر ميبه پهاي كف دست، كاهش كلسيم در استخوان

 .استضايعات نخاعي نيز ملاحظه شده ، نقليه سنگينل يوسا و در كار با تراكتور. شوددر سرما تشديد مي ها دستگاه

 

 :ارتعاش اثرات

 اندام ها درد -

   خارش -

 اندام هامور مور شدن  -

 (اختلال در هضم و دفع غدا) اختلالات گوارشي  -

 اثرات عصبي -

 افزايش فشار خون و نبض -

 سرگيجه ، حالت تهوع، عدم تمركز -

 و ستون فقرات،  آرنج ،ها، مچ مفاصل دستصدمه به ) ها و عوارض ناشي از ارتعاش سبب ايجاد ضايعات استخواني يماريب -

 :مي گرددزير ضايعات مفصلي  شاملضايعات بافت هاي نرم، -
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تا  ۵۲۱هاي شغلي به علت ارتعاش دست و بازو است كه درفركانس  ترين آسيبكه يكي از شايع :يا پديده رينود يبيماري سفيد انگشت( الف

 آسيب عصب محيطي و بافت)ي انگشتي هابازو معروف است كه در اثر اسپاسم شريان _دهد كه به سندرم ارتعاش دست هرتز رخ مي ۰۳۳

 .كنداين پديده با تشديد سرمازدگي پيشرفت مي. شودها و انگشتان ايجاد ميدستها، مفاصل ج زير جلدي، استخوانونس( عروق

 

 تصوير بيماري سفيد انگشتي

 كند كه در اين عارضه عصببروز ميكنند و به علت حركات تكراري مفاصل در كارگراني كه با ابزار مرتعش كار مي :سندرم تونل كارپ ( ب

 .شوندگيرند و باعث اختلال در چنگ زدن و درد مچ و آرنج ميهاي مديان ساعد دست تحت تاثير قرار مي

 

 سندرم تونل كارپ تصوير
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. در معرض ابتلا به فلج تنه عصب كوبيتال قرار دارندافراد  ،در حرفه رانندگي به علت ارتعاش بيش از حد خودروها :فلج تنه عصب كوبيتال ( ج

 .باشدبيند كه از علائم آن درد، تورم و قرمزي دست مي كوبيتال دست صدمه ميها، تدريجا لاغر شده و عصب  در اين بيماري ماهيچه

 

 تصوير سندرم تونل كوبيتال

شار دادن در صورت ف. آيدتورم خفيفي در آن به وجود مي و در اين بيماري، باز كردن و بستن مچ دست دردناك شده :بيماري كين بوک( د

 .شوديدي حس ميدرد نسبتا شد، روي استخوان نيمه هلالي

 

 بيماري كين بوكتصوير 
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 .باعث محدوديت حركت مفاصل دست و بازو مي شود :هاي دست و بازواستئو آرتريت مفصل( ذ

 

هاي نكروزه در نوك انگشتان در اثر مواجهه طولاني مدت با ارتعاش به وجود آمده كه سبب توليد زخماين بيماري  :آكروسيانوز انگشتان( پ

 .شودمي

 

 آكروسيانوز انگشتانتصوير  
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 :ارتعاش كاهش وكنترل راه هاي 

 ي مرتعشها ر برخي دستگاهيلاستيكي ز صفحاتنصب  -

 هاي مرتعش عدم استقرار افراد روي قسمت -

 كار روزانه ساعت كاهش -

 يكار زمان منقطع كردن مدت -

 ها مرتعش از ساير قسمت دوار و وهاي متحرك  جداكردن محل قسمت -

 هاي مرتعش استفاده صحيح از دستگاهآموزش براي  -

 هنگام استفاده از دستگاه هاي مرتعش و كفش ايمني استفاده از دستكش هاي ضخيم كاري -

 كنترل از راه دور منابع توليد ارتعاش در صورت امكان -
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 :روشنايي.9

مي  Luxواحد شدت نور . ميلي ميكرون قرار دارد  382 -082نور آن دسته از امواج الكترومغناطيس است كه بين طول موج هاي  :تعريف نور

 .باشد

اگر اوضاع فني و اقتصادي ايجاب .شدت روشنايي مورد نياز برحسب لوكس بايد تا آنجا كه ممكن است معادل مقادير پيشنهادي انتخاب شود 

  .از حداقل مقادير پيشنهادي انتخاب كرد ولي هيچگاه نبايد از حداقل كمتر باشد حدي بيشتر تاكند، مي توان شدت روشنايي را 

 .راوت محيط كار مي افزايدط بعنوان يك عامل حفاظتي و هم براي افزايش بازدهي اهميت دارد و بهروشنايي كافي هم 

بهترين نور و داراي آثار بهداشتي نيز هست ولي ( نور آفتاب)نور مي تواند منشاء طبيعي يا مصنوعي داشته باشد اگر چه نور طبيعي  :منابع نور

 .      مي باشيم (چراغ ها) ناچار به استفاده از نور مصنوعيبدليل عدم امكان كنترل و مديريت آن 

دارد بويژه گاهي انجام كار با توليد نور اضافي مضراتي نيز  بيش از حد بايد دقت نمود كه اگر چه نور كافي براي محيط كار ضروري است اما نور

 . همراه است نظير كوره ها يا تحمل تابش بيش از حد خورشيد

 

 :نامناسبعلل روشنايي 

 سرويس ناقص لامپ ها عدم تعمير و -

 (كه باعث خستگي چشم مي شود ها به علت كهنگي يا نقص در لامپ) سوسو كردن لامپ ها  -

 .كاهش روشنايي خواهد شد باعثو پنجره ها كه عدم رسيدگي و تميز كردن لامپ ها  -

 .شود كه باعث خيرگي مي نصب لامپ در ميدان ديد -

 

 :داراي محاسن زير استبطور كلي نور مناسب 

 جلوگيري از ايجاد مشكلات بينايي و آسيب هاي چشمي -

 جلوگيري از خستگي -

 و حادثه كاهش اشتباهات -

 افزايش دقت بينايي -

 جلوگيري از فشار چشم -
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 كاهش تعداد سوانح در محيط كار -

 بهبود روحيه كاركنان -

  بهبود كيفيت كار و افزايش بهره وري -

 

 :عوارض نور ناكافي

 بيناييكاهش  -

 خستگي زودرس -

 سر درد -

 احساس فشار در چشم -

 گردد كه باعث صدمه به ستون فقرات مي شدن چشم به محل كار تر نزديك وضعيت خميده به منظور كاركردن در -

 ...و و خطاي كاري افزايش حوادث -

 

 :عوارض ازدياد نور

 .گردد انسان ايجاد مي به چشم انعكاس نور از سطوح شفافيا شديد نور  تابش مستقيم ودر اثر  شود كه مي خيرگي چشمازدياد نور سبب 

 .شود خيرگي سبب اذيت و درد چشم شده و باعث ناراحتي هنگام كار مي

 

 :  مشگين شهر( عج)و اندازه گيري شده در بيمارستان ولي عصر  شدت روشنايي توصيه شده

مقدار روشنايي اندازه گيري  محل اندازه گيري نام واحد رديف

 (LUX)شده

 استاندارد روشنايي

(LUX) 

 نوع كار از نظر دقت

 

 ارزشيابي

 مناسب دقيق 388 558 استيشن پرستاري اورژانس 1

 نامناسب دقيق 388 288 اتاق تريتمنت

 نامناسب دقيق 388 181 استيشن پرستاري داخلي 2

 نامناسب دقيق 388 135 استيشن پرستاري اطفال 3

4 ICU نامناسب دقيق 388 148 استيشن پرستاري 

 نامناسب دقيق 388 92 اتاق بستري

5 CCU نامناسب دقيق 388 90 استيشن پرستاري 
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 نامناسب دقيق 388 218 ميز كامپيوتر

 مناسب دقيق 388 318 اتاق بستري

 نامناسب دقيق 388 298 اتاق بستري

 مناسب دقيق 388 15 اتاق تريتمنت

 مناسب دقيق 388 554 پاتولوژياتاق  آزمايشگاه 1

 نامناسب دقيق 388 151 اتاق بيوشيمي

 مناسب دقيق 388 315 تريتمنت زايمان 9

 مناسب توقف محدود 158 433 راهرو

0 CSR نامناسب غير دقيق 258 248 منطقه كار كثيف 

 نامناسب غير دقيق 258 188 بويلر موتورخانه/تاسيسات 1

 نامناسب غير دقيق 258 19 ديگ آب گرم

 نامناسب غير دقيق 258 51 چيلر

 نامناسب غير دقيق 258 91 منبع آب

 نامناسب دقيق 388 111 ميز كار تاسيسات

 نامناسب دقيق 388 149 ميز كار اتاق منشي اتاق عمل 18

 نامناسب دقيق 388 139 اتاق ريكاوري

 مناسب فوق العاده دقيق 588-1888 1188 تخت عمل

 نامناسب دقت متوسط 258 108 محل كار لندري 11

 نامناسب دقت متوسط 258 141 محل كار آشپزخانه 12

 

 

 :ايجاد روشنايي مناسب راهكارهاي پيشنهادي براي

 افزايش تعداد چراغ ها -

 و سوخته تعمير يا تعويض لامپ هاي معيوب -

 شوند نصب حباب براي لامپ هايي كه باعث خيرگي مي -

 نگهداري و نظافت لامپ ها و پنجره ها -

 يكنواخت كردن لامپ ها -

به رنگ روشن و قسمت پايين ديوارها ، ايي وارده از پنجره ها و لامپ هاسقف و قسمت بالايي ديوارها به منظور افزايش راندمان روشن -

 .آميزي شوند براي ايجاد آسايش به رنگ تيره رنگ

 آرايش صحيح لامپ ها -
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 :دما .4

 .گيري است قابل اندازه دماسنجكند و با  ت فيزيكي و نسبي است كه ميزان گرمي و سردي را مشخص مييدما، يك كم

درجه ) سلسيوسشود ولي يكاهاي ديگري مانند  استفاده مي كلوينالمللي از يكاي  در دستگاه بين. اند گوناگوني براي دما تعريف شده يكاهاي

 .روند نيز براي دما به كار مي فارنهايتو  (سانتي گراد

چه ميزان رطوبت اضافه شود درجه حرارت كمتري قابل هر. ارتباط دارد ا ميزان رطوبتدرجه حرارت مناسب، در شرايط مختلف متفاوت است و ب

 5115دماي كمتر از . درجه باشد 21از  كمتر است و دماي محيط كار نيز نبايد 02%حداكثر رطوبت قابل تحمل، در شرايط معمول. تحمل است

براي جلوگيري از . هاي ريوي مي شود درجه نيز باعث كاهش بازدهي مي شود و خشكي هوا نيز باعث كم شدن مقاومت بدن در برابر بيماري

 . داشته باشد و تراكم گازها يا تغيير رطوبت يا دما بايدكنترل شود آلودگي در محيط كار بايد هوا جريان

 

 :گرما( الف

هاي  پرتوهاي حرارتي و واكنش رطوبت، حركت هوا، مانند درجه حرارت، درجه حرارت بدن به وسيله تداخل پيچيده عوامل فيزيكي محيط،

ماند كه بدن بتواند اثر عوامل زيان آور حرارتي را  در صورتي درجه حرارت بدن انسان عادي باقي مي .گردد فيزيولوژيكي و رفتاري تنظيم مي

درجه سانتيگراد است و بر حسب نوع فعاليت  33حرارت عادي داخلي بدن تقريبا . اين شبكه فيزيولوژيكي پيچيده تغيير نكند جبران نموده و

درجه سانتيگراد  41درجه سانتيگراد بايد مورد توجه قرار گيرد و بالاي  30كند و بيش از  درجه سانتيگراد تغيير مي 30تا  30يزيكي از تقريبا ف

 .شرايط غير عادي و وخيم است

ذخيره حرارت افزايش مي  در نتيجه .شود هنگامي كه اشكالي در مكانيسم تنظيم حرارت بدن بوجود آيد يك دور معيوب حرارت بدن شروع مي

هاي قلبي عروقي و تنفسي افزايش يافته، عمل كليه تضعيف  رود و سرعت اعمال متابوليكي دستگاه يابد، حرارت نسوج عمقي و پوست بالا مي

و آسيب هاي  كند تا جايي كه اعمال قلب و عروق و كليه متوقف شده ازدياد گرماي متابوليك اين حركت دور معيوب را تسريع مي. گردد مي

 .توان از بين برد اين دور معيوب را فقط با درمان مناسب در طول زمان مي .نسوج عضلات وارد شود هاي اعصاب و غيرقابل برگشت به دستگاه

 :ي بيش از حدبيماري هاي ناشي از گرما

 :(Heat cramps) يا حرارتي كرامپ هاي عضلاني .1

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%84%D9%88%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B3%DB%8C%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3_%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AA
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وب فلزات و شيشه سازي و يا دهند، مانند كارگران كوره هاي ذ مي سنگين در جاهاي گرم انجاماين بيماري در كارگراني كه كارهاي عضلاني 

هاي  ولي معمولا شروع كرامپ ، كارگر  سردرد و سرگيجه مختصري داردقبل از شروع علائم مخصوص بيماري گاهي اوقات. شود ، ديده ميمعادن

 .شود و شدت درد مرتبا افزايش مي يابد عضلات شكم احساس مي سپس پا و بازو و و هاي ناگهاني در عضلات دست عضلاني ناگهاني است و درد

هاي دستگاه گوارش و ضعف بنيه از  الكليسم، بيماري. ، بخصوص سديم استاد و از دست دادن آب و املاح بدن، تعريق زيعلت اصلي بيماري

جايگزين ساختن آب و املاح از دست رفته بدن است كه در حالت خفيف  درمان اين بيماري .هاي عضلاني هستند عوامل مستعد ابتلا به كرامپ

هاي نمك  هاي گرم همراه آب از قرص ، كارگران مكاناز اين بيماري براي پيشگيري .گيرد از راه دهان و در موارد شديد از راه وريدي صورت مي

 .كند علائم بيماري كمك مي زيرا نوشيدن آب تنها براي رفع تشنگي به ظهور ،مخصوصي استفاده مي كنند

 :(Heat exhaustion)گرمازدگي .2

 پوست بيمار معمولا مرطوب و .شود كه معمولا با اسهال و استفراغ نيز همراه است سرگيجه و خستگي شروع مي بيماري خيلي آهسته با ضعف،

جريان خون در جبران مايعات از دست رفته به ضعف  .ين استينبض تند و ضعيف و فشار خون پا ،درجه سانتيگراد 3094درجه حرارت حدود 

 .شود هاي قلبي و عروقي و تزريق سرم نمكي درمان مي علت تعريق علت اصلي بيماري است كه با تجويز محرك

 :(heat stroke) كاهش قدرت حياتي بدن .3

، نبض تند و درجه حرارت پوست بيمار بسيار گرم و خشك ، در معاينه. علائم اين عارضه ناگهان ظاهر شده و بيمار بي هوش و سيانوزه است

عدم قدرت كار مركز تنظيم حرارت بدن به علت تابش مستقيم اشعه حرارتي بر  ،بيمارياين علت  .درجه سانتيگراد است 4.94 -4494مركز مقعد 

 .درمان به وسيله خنك كردن سريع پوست و مرطوب نگاه داشتن آن است. سر بيمار است

 : ها و آسيب ها يماريديگر ب .4

عروقي، كليه و غدد داخلي، اشكال در سيستم _ هاي قلبي بي حوصلگي، خستگي، حواس پرتي، عدم آسايش كارگر، اثرات نامطلوب بر دستگاه 

 ...و تنفسي، كاهش راندمان كار

 

 



21 
 

 :نشانه هاي گرمازدگيعلايم و 

 

 :كمك هاي اوليه هنگام مواجهه با فرد گرمازده
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 :هاي گرما زيان از پيشگيريروش هاي 

منبع توليد گرما بايد در يك محفظه بسته داراي  در صورت امكان،) كنترل منبع گرما بهترين راه مهندسي كنترل اثرات زيان آور گرماست -

 .(تهويه قرار گيرد

( تهويه مطبوع)ل خنك كننده كارگران و دميدن هواي خنك در محيط كار يهنگامي كه امكان جداسازي منبع توليد گرما نيست از وسا -

 . استفاده شود

 .چشم و صورت استفاده گردد حفاظ بدن، هاي بسيار گرم از وسايل منعكس كننده حرارت، مانند صفحات فلزي، و در محيط -

بايد دقت نمود كه كيفيت هواي  استفاده كنند وهاي مخصوص داراي تهويه مطبوع  به كارگران محيط هاي داغ توصيه شود كه از لباس -

  .ها با كيفيت هواي تنفسي و غواصي مطابقت كند اين لباس

  .هاي كار ، دوش كافي در محيط كار و يك اتاق خنك و تميز براي تعويض لباسهاي پنبه اي گشاد استفاده از لباس -

 .و عادت به محيط گرم انتخاب كارگر مناسب -

 .هاي گرما م اوليه زيانيمعاينات دوره اي براي يافتن علاانجام و  كنترل تغذيه كارگران -

 :سرما( ب 

چيزي به نام سرما دادن وجود ندارد، بلكه گرفتن گرما از ماده باعث  فيزيكدر دانش . دهد اي است كه بر اثر كاهش گرما روي مي رما پديدهس

 "ازكند اما سرما  دلالت مي "وجود"شود وجه مقابل گرما دانست چرا كه گرما از  سرما را نمي. گويند عدم وجود گرما شده كه به اصطلاح سرما مي

 . "عدم وجود

 :ي بيش از حدآسيبهاي ناشي از سرما 

 :بر دو نوع استآسيب هاي ناشي از سرما 

 حس لامسه زيان به اعضا حسي به خصوص حساسيت. 0

   آسيب مستقيم فيزيولوژي، مانند سرما زدگي ..

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%DA%A9
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درجه  0090چابكي و تردستي و حساسيت حس لامسه كارگراني كه در حرارت كمتر از  .دهد يفيت وكميت انجام كار را كاهش ميكسرما 

به سرما زدگي  ...جنگلباني و  كشاورزي، ها، اكثر كارگران راه .ها افزايش مي يابد گيرند كاهش يافته، طول زمان واكنش آن يسانتيگراد قرار م

 .سرمازدگي ممكن است منجر به ضايعات غير قابل برگشت شود. شوند موضعي، مانند دست و پا مبتلا مي

چنانچه معالجه به موقع و مناسب صورت و باعث كهير و سرخي پوست مي گردد و  نسوج منجمد شده درجه حرارت هوا كم باشد، كه در صورتي

 .نگيرد حادثه غيرقابل برگشت بوجود مي آيد

 

 تصاوير آسيب هاي ناشي از سرما

 : هاي سرما زياناز پيشگيري روش هاي 

 هاي گرم مصرف غداهاي پركالري و آشاميدني -

 گرم استفاده از لباس،كلاه و دستكش مناسب و -

 (بخاريفن و )هاي سرما  زيان از گرم كردن محيط كار براي پيشگيري -

 جداسازي دستگاه هاي توليدكننده ي سرما از محيط كار -

 سردو عادت به محيط  انتخاب كارگر مناسب -
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 پرتوها

  .منتشر شوند يا ماده پرتوها گونه اي از انرژي هستند كه مي توانند در خلاء

 :دسته تقسيم مي شوندپرتوها از نظر انرژي به دو 

دارند كه در برخورد با بدن انسان ( تبديل اتم به يون )دسته اي از پرتو ها كه داراي انرژي زياد بوده و قابليت يونسازي : پرتوهاي يونساز  .1

 .باشنداز پرتوهاي يونساز مي ... ، بتا و ، گاما، آلفاايكسپرتوهاي . باعث شكستن پيوندهاي شيميايي بافت ها مي شود

ها براي يونيزاسيون ماده كافي نمي باشند و شامل پرتوهاي  بخشي از پرتوهاي الكترومغناطيس هستند كه انرژي آن: پرتوهاي غير يونساز   .2

 . ، امواج ماكروويو و امواج راديويي مي گردندنفش، نور مرئي، اشعه مادون قرمزماوراء ب

 :كاربرد پرتوها

 :پزشكي .0

مهم از طريق استفاده از راديوداروهاي  شود كه اين دوزمينه پزشكي به دو دسته كلي تشخيص و درمان بيماري تقسيم ميكاربرد پرتوها در 

توان در از پرتوهاي ايكس و گاما، الكترون، پروتون، يون و حتي نوترون مي. گيردگيري از پرتودرماني صورت ميتشخيصي و درماني و بهره

 .ره بردكاربردهاي مختلف پزشكي به

در خصوص پرتودرماني نيز . باشدهاي شتابدهنده ميها نياز به مولدهاي مختلف پرتو مانند راكتورهاي تحقيقاتي و دستگاهبراي توليد راديودارو 

استفاده از چشمهبا )و درمان از خارج بدن ( تراپيهمانند روش براكي)اين روش با استفاده از تجهيزات پرتودرماني به صورت درمان از داخل بدن 

هاي راديوتراپي، پرتودرماني با توجه به نوع پرتو مورد استفاده به روش. پذيردصورت مي( هاي شتابدهنده و راكتورهاي راديواكتيو يا دستگاه

ادي به پرتوهاي يونيزان هاي پزشكي نيز تا حدود زيتصويربرداري. شودتراپي انجام ميو نوترون BNCTتراپي، گاماتراپي، تراپي، هادرونپروتون

كاربردهاي پزشكي پرتوها وابسته به استفاده . باشددرحال استفاده براي تصويربرداري مي CT Scan ،PET ،SPECTدستگاه هاي . وابسته است

 . باشدها مي از تجهيزات نسبتا پيشرفته نظير راكتورها و شتابدهنده

هاي جراحي و شيميهاي سرطاني علاوه بر روشبين بردن بافت به جهت درمان و ازوز افزون بيماري سرطان در جهان و با توجه به رشد ر

ها و مراكز هاي پرتودرماني صورت گرفته است و امروزه تقريبا تمامي بيمارستاندرماني، پيشرفت قابل توجهي در طراحي و ساخت دستگاه

 .باشنداي نيز در حال گسترش ميهاي تخصصي هستههمچنين بيمارستان. انداي مجهز شدهط با فناوري هستهدرماني حداقل به يك تجهيز مرتب
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 : كشاورزي ..

 .كشاورزي است اصلاح بذر و كنترل آفات از مهمترين كاربردهاي پرتودهي در

توان ضايعات ميوه را كاهش داد و زمان بيشتري براي با استفاده از پرتودهي گاما و افزايش عمر ماندگاري محصولات باغي به ويژه مركبات مي 

ها به ويژه  حفظ طعم و تازگي ميوه. المللي براي توليدكنندگان و صادركنندگان فراهم كرد بازاريابي و صادرات اين محصول به بازارهاي بين

جات، سبزيجات خشك و اد غذايي از جمله ادويهجهت افزايش ماندگاري مو .اي در كشاورزي است مركبات از ديگر مزاياي كاربرد انرژي هسته

زميني، پياز، سير، زنجبيل و شاه  پرتودهي با دوز پايين باعث جلوگيري از جوانه زني محصولاتي مانند سيب .شودحبوبات از پرتودهي استفاده مي

 . گردد بلوط مي

 :سلامت و بهداشت .3

ها انجام ميپرتودهي تجهيزات پزشكي، بهداشتي، مواد يكبار مصرف پزشكي مثل سرنگ و نخ بخيه، گاز استريل به منظور استريليزاسون آن 

 .پذيرد تا ضامن سلامت شهروندان جامعه گردد

 : صنعت .4

 هاي صنعتي توليد همچنين كاربرد راديوايزوتوپ. كردپيمايي اشاره  هاي غيرمخرب، چاهتوان به انجام تستدر صنعت نفت مي پرتو از كاربردهاي

پرتودهي پليمرها جهت بهبود خواص فيزيكي و مكانيكي  .باشدسنجي مي سنجي، سطح سنجي، عمق اي در چگاليشده از طريق فناوري هسته

ها پرتودهي تايرها و لاستيك. ه نيز ايجاد كندتواند ارزش افزوداي كه براي مثال در صنعت برق و قدرت دارد ميآن علاوه بر كاربردهاي ويژه

گيري از فناوري هستهرساناها تا حد زيادي مرهون بهرهپيشرفت صنايع الكترونيك و نيمه .گرددموجب افزايش استقامت و طول عمر لاستيك مي

هاي قيمتي  صنايع سيم و كابل، خودروسازي، سنگ. اندها از اين طريق بسط و گسترش يافته و چيپ ICاي و كاربرد پرتوها مي باشد به طوريكه 

 .اي در جهت بهبود كيفيت استفاده نمايندتوانند از فناوري هستهنيز مي

 :محيط زيست .0

هاي هاي فسيلي باعث آلودگيمصرف بيش از حد سوخت. زيست به معضل بزرگي براي جامعه جهاني تبديل شده است امروزه آلودگي محيط 

هاي فسيلي است و منبع اي قادر به تامين الكتريسيته، بدون داشتن معايب سوختاي با توانايي توليد برق هستهصنعت هسته. بسيار شده است

گازهاي  .اي مصرف شده را حل خواهد كردهاي هستههاي جديد توليد جريان الكتريسيته هم معضل سوختراكتور. باشدسرشاري براي انرژي مي

هاي اين گازها را تا حد قابل قبولي توان آلودگياي ميبا استفاده از پرتوهاي هسته. باشدهاي سمي و مخرب ميعاملحاصل از احتراق داراي 

هاي ديگر هاي پرتويي در مقايسه با روشپاكسازي آب آلوده، خاك آلوده و تصفيه پسماندهاي شهري، صنعتي و بيمارستاني به روش .پايين آورد

 .باشدتر ميبه صرفهبسيار موثرتر و مقرون 
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 :علوم و تحقيقات .0

شناسي از كاربردهاي رايج فناوري  آناليز مواد و باستان. باشداي تقريبا غيرممكن ميگيري از فناوري هستهتحقيقات در حوزه علم مواد بدون بهره

 .باشداي در علوم و تحقيقات ميهسته

 :اثرات بيولوژيكي پرتوهاي يون ساز

 : زودرس و اثرات قطعي .1

اين اثرات را معمولا تظاهرات اوليه يا زودرس ناشي از پرتو مي نامند هر چند كه بعضي از اين اثرات ديررس . است اثرات بدني كه وقوع آن حتمي

 . د همگي جزء اين گونه اثرات محسوب مي شوندافتادگي رش ، عقبنكروز بافت ها تا نابودي ونيز مي باشند مثل سرخي پوست گرفته 

 :ديررساحتمالي و اثرات  .2

 .لوسمي و انواع سرطان ها: ترين اين اثرات عبارتند از  مهم .در طولاني مدت بروز مي كنداثرات بدني هستند كه وقوع و پيشرفت آنها  

 :اثرات ژنتيكي  .3

هستند  ياين اثرات همگي نتيجه ضايعاتكند بلكه در فرزندان و نسل هاي آينده ظاهر مي شوند  كه در افراد پرتو ديده بروز نمي اثراتي هستند

 .ايجاد مي كنند DNAكه پرتوهاي يون ساز بر روي 

 :اهداف حفاظت در برابر پرتو در پزشكي 

 .كه امكان دارد ييات احتمالي تا جاكاهش بروز اثر .1

 .بروز اثرات قطعي پرتوهاي يونساز جلوگيري از .2

 :هاي مختلف حفاظتي در مقابل پرتوهاي يون ساز روش

 كاهش ساعت كاري مواجهه با پرتو .1

 رعايت فاصله از منبع ايجاد پرتو .2

 از صفحات جاذب پرتو بين افراد و منبعاستفاده  .3

 (، عينك و پيشبندهاي مخصوصهاي سربي، دستكش روپوش) لوازم حفاظت فردي سربي استفاده از .4

 سرب كوبي درب و ديوارها .5
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 ماه يكبار 6انجام آزمايش خون هر  .6

 در محل كار خوردن و سيگاركشيدنممنوع بودن غذا  .0

 استفاده از فيلم بچ و آشكار سازهاي محيطي .8

 هاي لازم در زمينه اثرات و خطرات اشعه آموزش .9

 

 :مشگين شهر( عج)وليعصر  موارد استفاده از اشعه در بيمارستان

 :در اتاق عمل چراغ اولترا ويوله .8

استفاده  براي گندزدايي اتاق عمل چراغ اولترا ويولهدليل از به همين  .قرار مي گيرد زدا مورد استفادهاورا بنفش، به عنوان يك عامل گندنور م 

كند  غير فعال نمي شيميايي ها را به وسيله اثر متقابل ، ميكروارگانيسماشعه ماوراي بنفش ها، تشعشع برخلاف اغلب ضدعفوني كننده .مي شود

، مواد مولكولي ضروري اشعه مذكور. شود فتوشيميايي ميها را به وسيله جذب نور توسط خودشان غير فعال مي نمايد كه باعث واكنش  بلكه آن

و ديگر مواد سلولي  اسيدهاي نوكلئيك كند، ها نفوذ مي در ديواره سلول ميكروارگانيسم uv اشعه چون. براي عامل سلولي را تغيير مي دهد

. شوند دمه ديده و يا نابود ميصاشعه قرار گرفته اند  هايي كه در معرض اين در نتيجه ، سلول. گيرند آن اثر، تحت تاثير قرار ميحياتي به وسيله 

 .براي ضدعفوني كردن موثر است بيمارستاني UV دستگاه استريل در نتيجه

  :(چراغ اولترا ويوله) چگونگي نصب لامپ هاي حاوي اشعه ماوراء بنفش

اگر لامپ به صورت سيار استفاده شود بايستي . حاوي اشعه ماوراء بنفش معمولا به صورت ثابت يا سيار مورد استفاده قرار مي گيرند لامپ هاي

 درلامپ دقيقا در وسط اتاق كار قرار گيرد و اگر لامپ به صورت ثابت مورد استفاده قرار گيرد لامپ در محلي نصب شود كه كليه وسايل موجود 

كه در آن طول عمر لامپ، شدت جريان مقدار انرژي منشعب از منبع  خصوصيات باكتري كشي هر لامپ متفاوت است. را پوشش دهد اتاق كار

 . كه از واحد سطح در واحد زمان عبور مي كند ذكر شده است
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 :سيار لامپ هاي حاوي اشعه ماوراء بنفش

 

 سيار لامپ هاي حاوي اشعه ماوراء بنفش تصوير

 :ثابت هاي حاوي اشعه ماوراء بنفشلامپ 

 

 ثابت لامپ هاي حاوي اشعه ماوراء بنفشتصوير 
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 :جهت ضدعفوني كردن محيط نكات قابل توجه در به كار گيري اشعه مارابنفش

 . ند به اين پرتو حساس هستندفقط ميكروارگانيسم هايي كه در سطح اجسام و در تماس مستقيم با پرتو قرار گرفته ا -

 جهت كنترل دوز پرتودهي لامپمتر  UVاستفاده از  -

 ( رد لامپككنترل زمان و كار)استفاده از تايمر و يا يادداشت زمان مصرف  -

 . به طور دوره اي سطح لامپ با الكل تميز شود -

 .به ميزان زياد كاهش مي يابد در نور مرئي اثر باكتري كشي. در موقع استفاده از لامپ، پنجره و شيشه ها پوشيده و تاريك شود -

 .در صورت تماس مستقيم افراد لباس هاي محافظ و عينك استفاده نمايند -

 .اشعه خارج از اتاق نصب شود بهتر است كليد قطع و وصل -

ه از اشعه ر نوبت استفادهمدت زمـان لازم در )بار از اشعه استفاده گردد  ۰الي  ۲با توجه به تعداد مراجعه كنندگـان بايد هر هفته  -

 (دقيقه مي باشد ۲۳حداقل

 . راغ، اتاق را كاملا شستشو دهيدقبل از روشن كردن چ -

تمامي  فقط قسمتي از اتاق را كـه بـه آن مي تابد ضد عفـوني مي كند لذا بايستي به فواصل زماني، چراغ را در با توجه به اينكه چـراغ  -

 .هاي اتاق قرار دهيد قسمت

 . درزهاي درب را با چسب بپوشانيدهواكش را خاموش نموده، درب اتاق را بسته و قبل از روشن كردن چراغ،  -

 .ددرب كليه كمدها، قفسه هاي شيشه اي و وسايل موجود در اتاق، باز باش -

 :جوشكاري .2

دقيق و صنعت نفت  ابزارجوشكاري يكي از فرآيندهاي مهم و پركاربرد در صنايع است به طوري كه دامنه كاربرد آن از صنايع غذايي گرفته تا 

پرتوهاي مورد استفاده در  .درعمليات جوشكاري قطعات فلزي با استفاده از گرما يا فشار يا هر دو بهم متصل مي شوند. را در برمي گيرد

عث صدمه شدت نور متصاعد شده از قوس الكتريكي جوشكاري با. مي باشدو نور مرئي  مادون قرمز ،بنفش  ماوراء ي، اشعه جوشكاري شامل

بنفش  ماوراء  .در حاليكه اشعه مادون قرمز باعث آسيب قرنيه و ابتلاء فرد به بيماري آب مرواريد خواهد گرديد ،ديدن شبكيه چشم مي شود

علائم اين بيماري معمولا . باعث بيماري برق زدگي چشم مي شود( كمتر از يك دقيقه)حاصل از قوس الكتريكي حتي در زمان بسيار كوتاه 

ساعت ها پس از تماس با اشعه ماوراء بنفش بروز مي كند و شامل احساس وجود شن و ماسه در چشم، تاري ديد، درد شديد، اشك ريزش از 

قوس الكتريكي بر مواد و اجسام موجود در محيط نيز اثر داشته و ديگر افراد مجاور محل جوشكاري را نيز  .م، سوزش و سردرد مي باشدچش

در حدود نيمي از بيماري برق زدگي چشم در افرادي ايجاد مي شود كه در محل حضور داشته ولي جوشكاري نمي . تحت تأثير قرار مي دهد
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. ائما بدون حفاظت مناسب در محيط داراي اشعه ماورء بنفش كار مي كنند ممكن است دچار آسيب هاي دائمي چشم شوندافرادي كه د. كنند

تماس با اشعه ماوراء بنفش نيز باعث سوختگي پوست مي شود كه شبيه آفتاب سوختگي است و خطر ابتلاء به سرطان پوست را افزايش مي 

 .دهد

 

 تصوير جوشكاري

 :در جوشكاري UV در برابر تشعشات تدابير احتياطي

 استفاده مداوم از عينك و نقاب هاي حفاظتي با درجات مناسب -

  ايزوله نمودن منابع توليد كننده پرتوهاي از طريق محور نمودن موضع جوشكاري توسط اتاقك يا ديواره هايي به ارتفاع مناسب   -

 استفاده از سپرهاي حفاظتي در مسير انتشار پرتو مانند استفاده از پرده هاي برزنتي يا ورق هاي باز تاب دهنده از جنس آلومينيوم  -

 (كاهش شدت پرتو بر اساس قانون عكس مجذور فاصله )افزايش فاصله با منبع توليد پرتو  -

 ردي آموزش مخاطرات پرتو و نحوه صحيح استفاده از وسايل حفاظتي ف -

 :نور آفتاب .9

شود  پوست بدن مي، قرمزي، ايجاد لكه هاي قرمز و قهوه اي، پيري پوست و كهير در نور خورشيد باعث آفتاب سوختگي ماورابنفش وجود اشعه

 .و مواجهه طولاني مدت با آن حتي مي تواند موجب بروز سرطان پوست گردد و هر چه اين مواجهه بيشتر باشد سرطان وخيم تر مي گردد
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اين اشعه، خشكي چشم و كاهش حس قرنيه را به همراه . از ديگر اثرات اين اشعه، مشكلات و بيماري هاي است كه در چشم ايجاد مي كند 

لازم به ذكر است بر اساس نظر چشم پزشكان، ميزان آسيب اشعه ماوراء بنفش بر . در چشم مي گردد« ناخنك»داشته، سبب ايجاد بيماري 

 .چندين برابر بزرگسالان مي باشدروي چشم كودكان، 

كاركنان واحد تاسيسات و خدمات در بيمارستان هنگام انجام تعميرات يا نظافت در محوطه بيماستان در فصول گرم در معرض آسيب هاي 

 .ناشي از نور خورشيد مي باشند

 :تدابير حفاظتي در برابر نور خورشيد

 ساعات مياني روزقرار نگرفتن در معرض نور شديد خصوصاٌ در  -

 پوشيده نگاه داشتن پوست با لباس مناسب -

 استفاده از كلاه، عينك آفتابي استاندارد  -

 هنگام مواجهه با نور خورشيد هاي آفتابي استاندارد كرماستفاده از  -

 

 : سي تي اسكن .4

 پيشرفته تصويربرداري پزشكييكي از روش هاي  CT scan (Computed Tomography scan) سي تي اسكن يا توموگرافي كامپيوتري

 .است (رونگتن) xبه وسيله اشعه 

 تصاوير سي تي اسكن با دقت بسيار بيشتر از تصاوير راديوگرافي ساده، شكل استخوان ها و حتي بسياري از بافت هاي ديگر اندام را نشان مي

با استفاده از اين تكنيك  .بسياري از بيماري ها شده است  امروزه استفاده از سي تي اسكن جزء جدايي ناپذير در تشخيص و حتي درمان .دهد

اكثر سي تي اسكن هاي امروزي اسپيرال يا مارپيچي هستند به اين معنا كه منبع اشعه ايكس مانند . توان داخل استخوان را هم مشاهده كرد مي

 .كنند يك مارپيچ به دور بدن بيمار حركت كرده و از جهات مختلف تصويربرداري مي

توان از وجود  با اين اطلاعات مي. توان بافت هاي درون بدن را مشاهده كرد و شكل آنها را بررسي نمود ا استفاده از تصاوير سي تي اسكن ميب

وقتي كه با يك اره تنه يك درخت را برش . دهد تصاوير سي تي اسكن سطح مقطع هايي از بدن را نشان مي. بيماري هاي احتمالي آگاه شد

ند كه ك دستگاه سي تي اسكن هم در واقع برش هاي مجازي از بدن انسان تهيه مي. توانيد سطح مقطع آن را در محل برش ببينيد يميدهيد م
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تصويربرداري سي تي اسكن به هيچ وجه درد ندارد و كل مدت تصويربرداري در غالب موارد كمتر از چند . ودش سطح مقطع آن برش ديده مي

 .شود يع انجام ميپس بسيار سر. دقيقه است

 :روش كار دستگاه سي تي اسكن

اين دستگاه به شكل يك حلقه بزرگ بوده كه يك . اق بزرگي قرار دارد كه هواي داخل آن نسبتا خنك استتدستگاه سي تي اسكن در داخل ا

اق تگرفته و تكنيسين سي تي اسكن در آن ااق مجاور كه اطاق كنترل است قرار تكامپيوتر هاي دستگاه در ا. تخت در درون آن قرار گرفته است

اين . شود به اندام بيمار تابانده مي( مانند باريكه اشعه ليزر)در اين روش باريكه نازكي از اشعه ايكس . كند عمليات تصويربرداري را هدايت مي

شود به توسط دتكتور يا  مقابل اندام خارج مياشعه از تمامي بافت هايي كه سر راه آن قرار دارند عبور كرده و مقداري از آن كه از طرف 

اين فرايند هزاران بار از زواياي گوناگون . كنند اين دتكتورها اشعه را به جريان الكتريكي تبديل مي. گردد آشكارساز هاي حساسي دريافت مي

. شود ي آن در طرف مقابل اندام اندازه گيري ميشود يعني باريكه اشعه ايكس از زواياي گوناگون به درون اندام تابانده شده و خروج تكرار مي

بدين ترتيب اطلاعات بسيار زيادي بصورت مقادير مختلف شدت جريان الكتريكي كه متناسب با شدت اشعه دريافت شده توسط دتكتور است 

ا پردازش كرده و نتيجه آن بصورت اين كامپيوتر بسيار پر قدرت، اطلاعات ر. شود گردآوري شده و به كامپيوتر مركزي سي تي اسكن ارسال مي

در صورت لزوم اين تصاوير بر روي فيلم چاپ . شود دهند بر روي مانيتور دستگاه مشخص مي تصاوير متعددي كه سطح مقطع اندام را نشان مي

 .شوند مي

 :ترين مزاياي سي تي اسكن عبارتند از مهم

تر بدن از عكس هاي  از اختراع سي تي اسكن براي تصويربرداري دقيق قبل. سي تي اسكن يك روش تصويربرداري بدون درد و دقيق است -

انجام اين روش ها مستلزم ورود سوزن به ناحيه مورد نظر است كه هم . شد رنگي مانند ميلوگرافي، آنژيوگرافي و يا آرتروگرافي استفاده مي

 .مشكلات را نداردسي تي اسكن اين . دردناك بوده و هم خطر بروز عفونت را به همراه دارد

البته براي ديدن . واند استخوان ها، عروق و بافت هاي نرم درون بدن انسان و حتي درون اين بافت ها را به دقت ببيند سي تي اسكن ميت -

 آي مي از ام آرربعضي بافت هاي نرم بدن مانند تاندون، رباط، عصب و غضروف دقت ام آر آي بيش از سي تي اسكن است ولي سي تي اسكن بهت

 .تواند استخوان را ببيند و مشكلات احتمالي آن را تشخيص دهد

 .مي باشدتر  تصاوير سي تي اسكن از راديوگرافي معمولي بسيار دقيق -

سي تي اسكن ، در مقايسه با ام آر آي . باشد انجام سي تي اسكن بسيار سريع است و اين سرعت در موارد اورژانس بسيار كمك كننده مي -

 .سريعي استروش بسيار 
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گرچه در هر دو روش بيمار نبايد حركت كند و حركت بيمار موجب تار شدن . سي تي اسكن كمتر از ام آر آي به حركت بيمار حساس است -

 .تصوير ميشود ولي اين حساسيت رد سي تي اسكن كمتر است

 .سمعك، سي تي اسكن را انجام دادتوان با وجود داشتن دستگاه هاي پزشكي مانند پيس ميكر و يا  برخلاف ام آر آي مي -

اق سي تي اسكن حاضر شده و تتواند در ا متخصص راديولوژي مي. توان براي نمونه برداري از بافت هاي بدن استفاده كرد از سي تي اسكن مي -

ونه مورد نظر را از كه بيمار روي تخت سي تي اسكن دراز كشيده است محل دقيق نمونه برداري را مشخص كرده و با يك سوزن نم در حالي

 .بافت مربوطه تهيه كند

 .شود بعد از انجام سي تي اسكن هيچ اشعه اي درون بدن بيمار باقي نمانده و يا از او ساطع نمي -

 

 

 تصوير دستگاه سي تي اسكن

 :راديوگرافي .5

هاي حساس را  شيوه بررسي بدن با تاباندن پرتوهاي ايكس بر آن و توليد تصويرهايي بر روي كليشه يا پرده رتونگاري يا پرتوبيني يا راديوگرافيپ

 .گويندمي 

تصوير براي تشخيص،  تصويركننده و سپس تبديل آن به يك  انتقال اشعه ايكس از ميان بدن بيمار به يك دستگاه ضبط به وسيلهپرتونگارها 

يا اشباع  نقرههاي آغشته به  طور معمول، تصويرها بر فيلم در زمان اختراع اين شيوه و در حال حاضر هنوز هم به. ورندآ پديد ميراديوگرافي را 

كند كه  مي اشعه ايكساز  پرتويك لامپ اشعه ايكس، توليد يك ( صفحه -فيلم )« اسكرين. فيلم»گرافي نوع در راديو. شوند شده با آن ثبت مي

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%82%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B4%D8%B9%D9%87_%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%B3
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از آنها،  (نويز)پرتوهاي ايكس از طريق بدن بيمار عبور كرده و به منظور كاهش پراكندگي و صداي اضافي. شود هدف قرار داده مي ، بيمار با آن

 تي. كه در كاست ال فسفرهاييشوند، كه با يك صفحه از نور ساطع شده از  شوند و سپس بر روي فيلمي به صورت نامرئي ظاهر مي مي فيلتره

light-tight cassette  شود و يك تصوير بر روي فيلم به نظر  ظاهر مي شيمياييسپس فيلم به صورت . كنند شود، برخورد مي نگه داشته مي

ايكس به يك  هدر ديجيتال راديوگرافي، اشع. است اسكرين شده -جايگزين راديوگرافي فيلم  DR يا ديجيتاليدر حال حاضر راديوگرافي . رسد مي

ي هستند به يك تصوير در رو ديجيتالكه توليدكننده اطلاعات  هايي سيگنالكند كه بعد از تبديل به  مي برخورد (سنسورها) حسگرهاسطح از 

سال اول استفاده از راديولوژي بوده و  01ساده تنها تصوير با كيفيت در دسترس، در طول  راديوگرافي. شود صفحه نمايش كامپيوتر تبديل مي

و  قلب، ها  ريهدر ارزيابي از ( تجويز شده)به علت دسترسي وسيع و سرعت و هزينه نسبتاً پايين آن، اولين مطالعه دستور داده شده  هنوز هم

 .است اسكلت

 

 تصوير دستگاه راديوگرافي

 :ماموگرافي .6

. است xبه وسيله اشعه  هاي غيرقابل لمس پستان زاري براي كشف زودرس سرطانماموگرافي يك عكس راديوگرافي ساده از پستان و اب

همه زنان چهل ساله و بيشتر بايد هر دو سال يكبار . دتواند سرطان پستان را ده سال قبل از آن كه قابل لمس شود، شناسايي كن ماموگرافي مي

الگي ماموگرافي سالانه س ۰۱مبتلا به سرطان باشند بايد از ( يعني مادر يا خواهرشان)ها  زناني كه افراد درجه يك آن. ماموگرافي انجام دهند

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%84%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B3%D9%81%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B3%DA%AF%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%B3%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%AC%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%84%D8%AA
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چون ( شود ريزي ماهيانه زنانه شروع مي روز اول قاعدگي يعني روزي كه خون. )بهترين زمان انجام ماموگرافي هفته اول قاعدگي است .ندانجام ده

. اين تصويربرداري يك روش كاملا غير تهاجمي است و هيچ وسيله يا سوزني به بدن بيمار وارد نمي شود. ها حساس نيستند در اين زمان پستان

اگرچه  .در اين روش، اشعه ايكس به ناحيه سينه، با يك دُز پايين وارد مي شود و تصاوير در نهايت بر اساس ميزان جذب پرتو، ساخته مي شود

ماموگرافي پيشرفته، ميزان تابش اشعه ايكس كمي بالاتر از ميزان اين پرتو در دستگاه هاي ماموگرافي معمول است ولي  در برخي از دستگاه هاي

 .روش هاي ايمن محسوب مي شوند و ميزان پرتوي ايكس در حد استانداري است وتمامي اين دستگاه ها جز

 

 

 تصوير دستگاه ماموگرافي
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 :Xپرتوآسيب ها و خطرات مواجهه با 

است و تهوع، استفراغ، بي اشتهايي و اسهال  شامل اين علايم در تمام افراد مبتلا به بيماري تشعشع ديده شده است: فوري و شديد لائمع -

ساعت اين علايم رفع مي شوند و حالت نهفته كه  ۰۳تا  ۲۲بعد از  .روي مي دهد xبعد از مواجه با پرتوپس از چند دقيقه تا چند روز 

بيمار پس از اينكه براي مدت كوتاهي بهبود مي يابد، دوباره مريض مي شود و دچار بي . ينيست بروز پيدا مي كندشامل علائم طولا

ر د .و احتمالا حتي تشنج و كما مي شود اشتهايي، خستگي، مشكل در تنفس، ضعف عمومي، رنگ پريدگي، تب، تهوع و استفراغ، اسهال،

به هدر  يطول هفته اي كه بيمار احساس خوبي دارد، سلول هاي خون او در مغز استخوان، طحال و گره هاي لنفاوي بدون هيچ جايگزين

 .مي روند كه در نتيجه، منجر به آسيب شديد به تعداد گلبول هاي سفيد و قرمز خون و پلاكت ها مي شود

 .ديده مي شود( مانند آفتاب سوختگي )به شكل تورم خارش و قرمزي پوست علائم آن  :پوستيآسيب  -

 ريزش مو -

تنها توسط پوست پوشيده شده و محافظ اين اندام ها به دليل اينكه ) .هاي جنسي چشم، تيروئيد و اندامسرطان : علايم طولاني مدت -

 (.هستندناشي از اشعه ايكس و سرطاني شدن  ديگري براي آن به طور طبيعي نيست بيشتر در معرض آسيب

حتي اگر علائم ذكر شده را . اگر شما يا شخص ديگري در معرض مقدار زيادي از تشعشعات قرار گرفته ايد فورا به پزشك مراجعه كنيد -

 .نداشته باشيد، بهتر است كه در اسرع وقت، مورد آزمايش قرار گيريد

 هاو تاثير روي كروموزوم اثرات ژنتيكي   -

 

 xاقدامات كنترلي عمومي براي مواجهه با پرتو

 .مشخص كردن هر اتاقي كه در آن منابع راديواكتيو وجود دارد -

 محصور كردن تمامي مواد راديواكتيو -

 در نظر گرفتن وسايل كنترل پرتو ايكس بمنظور جلوگيري از پخش انرژي غيرعمدي دستگاه -

 با پرتوايكس در هنگام كار  بسته بودن اتاق هاي پرتو -

 هاي با قفل داخلي و سيستم هاي هشداري ديداريب مجهز كردن اتاق هاي درمان با وسايل پايشگر تابش، در -

 .سيستم هاي راديولوژي در بيمارستان بايد با دوزيمترهاي فلوريد ليتيم بصورت دوره اي كاليبره شوند -

پ ها و واحدهاي پرتابل پرتو ايكس مورد استفاده قرار مي گيرند را فقط بيمار و فرد آموزش ديده اجازه ورود به اتاقي كه راديوايزوتو -

 .ارائه اطلاعات هشدار دهنده به كاركناني كه در محل استفاده از دستگاه هاي پرتابل پرتوايكس قرار دارند الزامي است .دارند
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پرتو موجود مي باشد، مي بايست از عينك ايمني، كاركناني كه در مواجهه مستقيم بوده و يا در فضايي قرار دارند كه سطوح بالاي پراش  -

 .دستكش و پيشبند سربي استفاده نمايند

 .به منظور وجود هر گونه شكاف در سرب و تجهيزات حفاظتي بايد پايش هاي سالانه اجرا گردد -

 سرب كوبي درب و ديوارها و استفاده از شيشه هاي سربي -

 .ي مواجهه هاي مستمر بالا، مانند آنچه در آنژيوگرافي انجام مي شودبكارگيري شيلدهاي حفاظتي و عينك هاي سربي برا -

  .جلوگيري از مواجهه با پرتو براي كاركناني كه باردار مي باشند  -

 وجود دزيمتر فيلم بج براي هريك از پرتوكاران -

 تصويربرداري در سه ماهه اول بارداري ممنوعيت -

 


