
در صورت ابتلا به بیماری کرونا 2019 چه باید کرد؟
یک شکل  به  اغلب   2019 ویروس  کرونا   بیماری 

این و  می‌شود  ظاهر  عارضه  بدون  تنفسی   بیماری 
طریق از  سرماخوردگی  ویروس‌های  همانند   ویروس 
 تماس با ترشحات ناشی از سرفه و یا عطسه افراد مبتلا
 به ویروس، دست‌دادن، روبوسی کردن و یا لمس اشیائی
که افراد آلوده با آن‌ها در تماس بوده اند، منتقل می‌شود.د

تشخیص
 تشخیص این بیماری با توجه به نظر پزشک با استفاده

 از نمونه گیری )نمونه تنفسی فوقانی و یا تحتانی( انجام
می‌شود.د
درمان

یا واکسن دارو  بیماری هیچ  این  برای   درحال حاضر 
بیماری این  اما  ندارد  وجود   خاصی 
توصیه بنابراین  است؛   درمان‌پذیر 
در را  بیماری  این  اگر علائم   می‌شود 
 خود احساس کردید، سریع به پزشک
بیماری این  شیوع  از  تا  کنید   مراجعه 

جلوگیری شود.د
اگر به بیماری کرونا 2019 مبتلا هستید، توصیه می‌شود:

ابتــدای هــر چیــزی ســعی کنیــد آرامــش خــود را ♦
حفــظ کنیــد و دچــار تــرس و اضظــراب نشــوید 
ــتم  ــد روی سیس ــترس‌ها می‌توان ــن اس ــرا همی زی
ــدن را در  ــذارد و ب ــی بگ ــر منف ــدن تاثی ــی ب ایمن

برابــر ایــن بیمــاری ضعیــف کنــد.
بــا رعایــت توصیه‌هــا و مراقبت‌هایــی کــه در ♦

ــان  ــای آن ــار و خانواده‌ه ــراد بیم ــرای اف ــه ب ادام
گفتــه شــده اســت، مــی تــوان دروه نقاهــت ایــن 
ــه  ــز ب ــیوع آن نی ــپری و از ش ــر س ــاری را بهت بیم

ــرد. ــری ک ــن شــکل جلوگی بهتری
در خانــه بمانیــد و اســتراحت کنیــد و فقــط بــرای ♦

ــزل  ــتی از من ــی و بهداش ــز درمان ــه مراک ــن ب رفت

ــا حدامــکان از وســایل حمــل  خــارج شــوید و ت
و نقــل عمومــی ماننــد اتوبــوس، متــرو و تاکســی 

اســتفاده نکنیــد.
حتمــا مــکان اســتراحت خــود را از ســایر اعضــای ♦

خانــواده جــدا کنیــد.
مایعات به میزان کافی بنوشید.♦
ــی از ♦ ــالم و غن ــی س ــم غذای از رژی

ــد.  ــتفاده کنی ــبزیجات اس ــوه و س می
ــویی ♦ ــام و دستش ــکان دارد حم ــه ام ــی ک ــا جای ت

ــد؛  ــدا کنی ــواده ج ــا خان ــایر اعض ــود را از س خ
ــن  ــتفاده ای ــار اس ــس از هرب ــورت پ در غیراینص

ــوینده  ــواد ش ــا م ــدا ب ــا را ابت مکان‌ه
وایتکــس  بــا  ســپس  و  خانگــی 
)حداقــل غلظــت 0/1 درصــد( تمیــز 

ــد. ــی کنی و ضدعفون
حتمــا قبــل از مراجعــه بــه پزشــک و مراکــز ♦

ــا  ــد ت ــی آن‌هــا را از حضــور خــود آگاه کنی درمان
پرســنل تمهیــدات لازم جهــت جلوگیــری از آلوده 
شــدن و در معــرض قــرار گرفتــن افــراد دیگــر را 

ــد. انجــام دهن
ــا از ماســک مناســب و اســتاندارد ♦ حتم

اســتفاده کنیــد و دهــان و بینــی خــود را 
بــه وســیله آن بپوشــانید.

در هنــگام عطســه و ســرفه جلــوی ♦
دهــان و بینــی خــود را بــا بخــش داخلــی آرنــج  و 

یــا بــا دســتمال بپوشــانید و بلافاصله 
ــه  ــطل زبال ــوده را در س ــتمال آل دس
بیندازیــد و ســپس دســت‌های خــود 

را بشــویید.
دســت‌های خــود را بــه صــورت صحیــح و مکرر، ♦

بــه مــدت 20 ثانیــه بــه خصــوص بعــد 
ــوردن،  ــذا خ ــل از غ ــویی، قب از دستش

راهنمای خودمراقبتی   
بیماران مبتلا به 

ویروس کرونا 2019



بعــد از تمیزکــردن بینــی و عطســه و ســرفه بــا آب 
و صابــون بشــویید و ضدعفونــی کنیــد.

♦ از اشــتراک وســایل شــخصی خــود ماننــد ملحفــه، 	
موبایــل، مســواک، ظــرف غذاخــوری، 
یــا  و  دستشــویی  حولــه  لیــوان، 
ــواد جــداً  ــراد خان ــر اف ــا دیگ ــام ب حم

ــد. ــودداری کنی خ
♦ وســایل شــخصی خــود را بعــد از هــر بار اســتفاده 	

بــا آب و صابــون بشــویید و ضدعفونــی کنید.
♦ دســت‌های خــود را بــه دهــان، بینــی و 	

چشــم خــود نمالیــد.
♦ ــروز 	 ــای و ب ــت بیم ــورت وخام در ص

علائــم شــدید تنفســی ســریعاً بــه مراکز 
درمانــی و پزشــک مراجعــه کنیــد.

راهنمای خانواده و مراقبین بیمار مبتلا به کرونا
اگر بیمار مبتلا به کرونا 2019 دارید، توصیه می شود: 

♦ در هنــگام مراقبــت از بیمــار حتمــا بایــد از ماســک 	
ــان و  ــد و ده ــتفاده کنی ــتاندارد اس ــب و اس مناس

ــه  ــانید و ب ــا آن بپوش ــود را ب ــی خ بین
هیــچ وجــه در حیــن اســتفاده از ماســک 

ــه آن دســت نزنیــد. ب
♦ اگــر ماســک خیــس یــا مرطــوب شــد، بلافاصلــه 	

ــد.  ــن کنی ــک جایگزی ــز و خش ــک تمی ــا ماس ب
ــه  ــد ک ــاط کنی ــک احتی ــگام درآوردن ماس در هن

ــوده  ــل آل ــه دلی ــی  را ب قســمت جلوی
بــودن لمــس نکنیــد و آن‌ را بلافاصلــه 
ــه  ــطل زبال ــل س ــتفاده داخ ــد از اس بع

ــد. بیندازی
♦ هنــگام تمــاس بــا بیمــار و ترشــحاتی ماننــد عرق، 	

بــزاق، خلــط، اســتفراغ، اســهال و خــون 
فــرد بیمــار؛ دســتمال یــا دســتکش یکبار 
ــد  ــل و بع ــد و قب ــتفاده کنی مصــرف اس

ــود را  ــا دســت‎های خ ــتکش حتم ــتفاده از دس اس
ــا آب و صابــون بشــویید و ضدعفونــی کنیــد. ب

♦ بــه طــور مرتــب ســطوحی کــه بــا بیمــار درتماس 	
اســت ماننــد میــز، روتختــی و یــا مبــل را ابتــدا بــا 
مــواد شــوینده تمیزکنیــد و ســپس بــا پــاک کننــده 
هــای معمولــی یــا محلــول ســفید کننــده خانگــی 
ــد  ــه 9( ض ــبت 1 ب ــه نس ــا آب) ب ــده ب ــق ش رقی

عفونــی کنیــد.
♦ روز 	 طــول  در  مرتــب  طــور  بــه 

بــه مــدت 20  را  دســت‌های خــود 
بشــویید. صابــون  و  آب  بــا  ثانیــه 

♦ اجســام آلــوده کــه پــس از تمــاس 	
ــای  ــت ه ــریعاً دس ــد س ــا بای ــا آن ه ب
خــود را بشــویید شــامل: صفحــه کلیــد 
کامپیوتــر ولــپ تــاپ، مــوس و صفحــه 
زیــر مــوس، صفحــه موبایــل و گوشــی 

تلفــن، صفحــه کلیــد و دکمه‌هــای آسانســور، 
صفحــه کلیــد دســتگاه خودپــرداز، صفحــه کلیــد 
دســتگاه‌های کارت خــوان، زنــگ اماکــن عمومــی 
و شــخصی، ثبــت اثــر انگشــت حضور پرســنل در 
ــتامپ  ــر و اس ــروج و مه ــتگاه‌های ورود و خ دس

اســت. 
♦ ــویی 	 ــام و دستش ــه حم ــی و حول ــاس، روتخت لب

ــی  ــوینده معمول ــواد ش ــتفاده از م ــا اس ــار را ب بیم
تمیــز کنیــد. ایــن لبــاس هــا را حتمــاٌ در آبــی بــا 
ــویید  ــراد بش ــانتی گ ــه س ــا 90 درج ــای 60 ت دم
ــوده را داخــل یــک  ــه آل ــد. ملحف و خشــک نمایی
کیســه  قــرار دهیــد و لباس‌هــا را بــه هیــچ عنــوان 

قبــل از شســتن تــکان ندهیــد و 
از تمــاس لباس‌هــای آلــوده بــا 

ــد. ــودداری کنی ــت خ پوس
♦ ــال 	 ــوان مث ــه عن ــظ) ب ــاس محاف از دســتکش و لب

ــردن  ــز ک ــگام تمی ــتیکی( هن ــای پلاس ــش بنده پی
یــا دســت زدن بــه ســطوح و یــا لباس‌هــای 
ــتفاده  ــار اس ــرد بیم ــدن ف ــات ب ــه مایع ــته ب آغش
ــا  ــوان ب ــی ت ــد را م ــش بن ــا پی ــد. دســتکش ی کنی
آب و صابــون تمیــز و ســپس بــا وایتکــس رقیــق 

ــرد. ــی ک شــده ضــد عفون
♦ ــد 	 ــای تولی ــه ه ــایر زبال ــک و س ــتکش، ماس دس

شــده در زمــان مراقبــت از بیمــار، قبــل از انتقــال 
ــه  ــه، بایــد در یــک ســطل زبال ــه بیــرون  از خان ب
درب دار در اتــاق بیمــار قــرار بگیــرد و بــه عنــوان 

ــه عفونــی درنظــر گرفتــه شــود. زبال
♦ بــروز 	 بیمــاری و  در صــورت وخیــم شــدن 

ــاً  ــالا و تنگــی نفــس حتم ــب ب ــد ت علائمــی مانن
ــد.  ــال دهی ــی انتق ــز درمان ــه مراک وی را ب

♦ ــا 	 ــار ت ــت از بیم ــدت مراقب ــول م در ط
14 روز از آخریــن تمــاس بایــد مراقــب 
علائمــی ماننــد تــب، ســرفه، تنگــی 
نفــس، لــرز و درد بدن، ســردرد، اســهال، 
ــید  ــی باش ــدید بین ــزش ش ــوع و آبری ته
ــم،  ــن علائ ــه ای ــا ب ــورت ابت و در ص
ــه  ــی مراجع ــز درمان ــه  مراک ــریعاٌ ب س

ــد. کنی
♦ اگــر علائــم مذکــور را نداریــد مــی توانیــد 	

فعالیــت هــای روزانــه خــود را ادامــه 
ــد. بدهی

♦ و 	 شــلوغ  مکان‌هــای  در  حضــور  از 
عمومــی، وســایل حمــل و نقــل عمومــی، مراکــز 
بــه  ادارات و ســازمان‌ها  آموزشــی، ورزشــی، 
مــدت 14 روز پــس از تمــاس بــا بیمار خــودداری 

ــد. کنی


