
ویــروس  هماننــد  معمــولا  ویــروس  ایــن 
ــق  ــی از طری ــد. یعن ــی یاب ــیوع م ــرماخوردگی ش س
ــا  ســرفه، عطســه، دســت دادن و روبوســی کــردن ب
ــا لمــس اشــیایی کــه  ــه ویــروس و ی افــراد مبتــا ب
افــراد آلــوده بــا آن هــا در تمــاس بــوده انــد، منتقــل  

ــود. ــی ش م

علائم بیماری کدامند؟
ــد  ــوارد همانن ــتر م ــا در بیش ــروس کرون ــم وی عائ
ــه   ــد ک ــی باش ــزا م ــا آنفولان ــرماخوردگی و ی س
عبارتنــد از: آبریــزش بینــی، ســرفه، گلــودرد، تنگــی 
ــی در  ــوش میان ــت گ ــب و عفون ــاٌ ت ــس، گاه نف

ــودکان.  ک
در مــواردی هــم ممکــن اســت فــرد دچار مشــکات 
گوارشــی و اســهال شــود. ایــن عائــم ممکــن اســت 
2 تــا 14 روز پــس از قــرار گرفتــن در معــرض 

ویــروس ظاهــر شــوند.

چه افرادی در معرض خطرند؟
در صورتــی کــه عفونــت ویــروس کرونــا به دســتگاه 

ــد،  ــا برس ــه ه ــی و ری ــس تحتان تنف
بیمــاران  از  بعضــی  در  مخصوصــا 
ــبب  ــد س ــی توان ــالمند م ــراد س و اف
ــده و  ــه ش ــاری ذات الری ــاد بیم ایج
ــرات  ــث مخاط ــوارد باع ــی م در برخ

ــود.  ــار ش ــرای بیم ــتر ب بیش

ــالمندان،  ــد از: س ــر عبارتن ــرض خط ــاران در مع بیم
بیمــاران دیابتــی، بیمــاران آســمی، افــراد بــا بیمــاری 
ــرطانی،  ــاران س ــد ام اس، بیم ــی مانن ــای خودایمن ه

ــی ــص ایمن ــا نق ــاران ب ــی و بیم ــاران قلب بیم

تشخیص بیماری چگونه است؟
ــط  ــا توس ــروس کرون ــه وی ــا ب ــرد مبت ــخیص ف  تش
ــا انجــام آزمایــش خــون، کشــت گلــو و  پزشــک و ب

ــرد.  ــی گی ــی صــورت م بین

برای پیشگیری از ابتلا به بیماری چه کنید؟
ــود  ــا وج ــان کرون ــرای درم ــنی ب ــر واکس ــال حاض در ح

ــدارد. ن
ــا  ــروس کرون ــه وی ــا ب ــر از ابت ــوارد زی ــام م ــا انج ب

جلوگیــری کنیــد.
دســتان خــود را مکــرراٌ و کامــاٌ ♦

بــا صابــون و آب بــه مــدت 
20 ثانیــه بشــویید. اگــر آب و 
ــی  ــد از ضدعفون ــون نداری صاب
کننــده هــای الکلــی اســتفاده 

ــد. کنی
ــی ♦ ــه چشــم، بین از دســت زدن ب

ــد.  و دهــان خــودداری کنی
ــا ♦ ــی ب ــت دادن و روبوس از دس

ــد. ــز کنی ــران پرهی دیگ
ــا ♦ ــاس ب ــکان از تم ــد ام ــا ح ت

حیوانــات پرهیــز کنیــد.

پیشگیری از 
ویروس کرونا 2019



♦ از 	 اســتفاده  صــورت  در 
حیوانــی  هــای  فــرآورده 
)گوشــت و تخــم مــرغ( آن هــا 
را بــه خوبــی بشــویید و ســپس 

بــه طــور کامــل بپزیــد.
♦ هــای 	 مــکان  در  حضــور  از 

پرجمعیــت و لمــس ســطوح 
ــودداری  ــی خ ــایل عموم و وس

ــد.  کنی
♦ دیوارهــا 	 و  در  لمــس  از 

نماییــد.  خــودداری 
♦ هنــگام عطســه یــا ســرفه جلــوی 	

دهــان یــا بینــی خــود را بــا یــک 
آرنــج  گــودی  یــا  و  دســتمال 
ــتمال را در  ــپس دس ــد و س بگیری

ــد.  ــه بیندازی ــطل زبال س
♦ بعــد از عطســه یــا ســرفه دســت های 	

خــود را بــا آب و صابــون بشــویید و 
بــا الــکل ضــد عفونــی کنیــد.

♦ آب دهــان خــود را در مــکان 	
ــد.  ــی نریزی عموم

♦ ــراد 	 ــا اف ــک ب ــاس نزدی از تم
ــبیه  ــم ش ــوده و دارای عائ آل
ــرماخوردگی  ــا س ــزا ی آنفولان

ــد. ــودداری کنی خ
♦ ســالمند 	 افــراد  تمــاس  از 

جــداٌ  مشــکوک  بیمــار  بــا 
کنیــد. خــودداری 

♦ همیشــه قبــل از غــذا دســت های 	
ــویید.  خود را بش

چه زمانی دستهایتان را بشویید؟
♦ بعد از عطسه و سرفه 	
♦ داشــتن ارتباط با یک فرد بیمار	
♦ قبل و در هنگام پخت غذا 	
♦ قبل از غذا خوردن	
♦ بعــد از اســتفاده از ســرویس 	

بهداشــتی
♦ کثیفی دست ها به صورت آشکار	
♦ بعد از رسیدگی به حیوانات خانگی 	

چه زمانی از ماسک استفاده کنید؟
♦ ــا در 	 ــاری کرون ــه بیم ــکوک ب ــراد مش ــا اف ــر ب اگ

ارتبــاط هســتید.
♦ ــه بیمــاری 	 اگــر شــما مشــکوک ب

ــا هســتید.  کرون
♦ اگــر شــما مبتــا بــه بیمــاری 	

هســتید.  کرونــا 
♦ اگر شما سرفه و عطسه می کنید.	
♦ اگر شما سرماخوردگی دارید. 	

استفاده از ماسک 
در تهیــه و اســتفاده از ماســک  بــه نــکات زیــر توجــه 

داشــته باشــید:
♦ ماســک مناســب و اســتاندارد اســتفاده 	

ــد. کنی
♦ در صــورت اســتفاده از ماســک هــای 	

عــادی، پــس از هــر بــار اســتفاده آن 
ــد.  را دور بیندازی

♦ هنــگام اســتفاده از ماســک از لمــس 	
آن )بخصــوص ســطح خارجــی ( 
خــود داری کنیــد و در صــورت 

ــا آب و  ــود را ب ــای خ ــت ه ــی دس ــس اتفاق لم
ــویید.  ــون بش صاب

  توجه : 
ــود  ــر خواهــد ب ــی اســتفاده از ماســک موث ــا زمان تنه
ــویید و  ــب بش ــود را مرت ــای خ ــت ه ــما دس ــه ش ک
نحــوه اســتفاده صحیــح از ماســک را رعایــت نماییــد. 

بهداشــت دســت اولیــن و مهم تریــن اقدام 
دفاعــی در مقابــل کرونا ویروس اســت.

مراحل استفاده صحیح از ماسک :
♦ قبــل از اســتفاده از ماســک دســت 	

ضــد  و  بشــویید  را  خــود  هــای 
عفونــی کنیــد. 

♦ ماســک را روی بینــی، دهــان و چانــه  	
خــود قــرار دهیــد.

♦ موقعیــت 	 کــردن  فیکــس  از  بعــد 
ماســک کــش را پشــت ســر یــا 

قــرار دهیــد. گــوش 
♦ ســیم نــازک فلــزی روی ماســک 	

ــه  ــا ب ــد ت ــار دهی ــی فش ــه آرام را ب
صــورت شــما بچســبد. 

♦ اگــر هــوا از اطــراف ماســک بــه 	
بــا  کنــد  مــی  نشــت  بــیرون 
ا  ر آن  ــا  ه ــش  ــردن ک ک ــس  فیک

کنیــد.   برطــرف 

♦ ــل 	 ــل ش ــده )مث ــیب ش ــار آس ــک دچ ــر ماس اگ
ــب  ــت مناس ــدم تثبی ــی، ع ــای کش ــدن نواره ش
ــه  ــدت قطع ــته ش ــورت، شکس ــک روی ص ماس
فلــزی روی بینــی و...( آن را در ســطل زبالــه 

ــد. بیندازی
♦ ماســک اســتفاده شــده را  در جیــب و کیــف خــود 	

قــرار ندهیــد و آن را در نایلــون گذاشــته و در 
ســطل زبالــه بیندازیــد. 


