
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خای   یاا  و شده آلوده ترشحات به ماسک صورتیکه در و نزنند دست

 طبا   بایاد  ماساک . شوند جایگزین یزمت ماسک یک با بایستی شود،

 جلوی که طوری به شود خارج استاندارد احتیاطات صحیح های تکنیک

 برداشاته  و جادا  صاورت  از سر پشت ستکشد از و نشود  مل ماسک

 .شود

 ترشاحات  خصاو   باه  بدن ترشحات و مایعات با مستقیم اسمت از*

 مانناد  ضاایعات  دفا   برای و ،شود خودداری تنفسی مجاری و دهان

 اساتفاده  ماساک  و مصرف یکبار دستکش از ها زباله و مدفوع ادرار،

 باا  دستکش و ماسک از استفاده از بعد و قبل بایستی ها دست .شود

 .شوند شسته صابون و آب

 از پا   بتاوان  که اختصاصی ظروف و شخصی های ملحفه از استفاده*

 .است بلامان  باشند، صابون و آب با شو و شست قابل ها، آن از استفاده

 (...و اتاق ان مبل تخت، میز،)است اسمت در ها آن با ارمبی که سطوحی*

 وسایل این کردن ضدعفونی برای. شود ضدعفونی و یزمت روزانه بایستی

 آبکشای  ساس   و شساته  ، دترژنت یا خانگی های شوینده از توان می

 آب در دهم یک نسبت به ) درصد  نیم سدیم یترهیسوکل با سس  ،شود

 .شود شسته (شود حل

 روز در باار  یاک  حاداقل  ارمبی استفاده مورد اممح و توالت سطوح*

 5000 معادل درصد نیم سدیم هیسوکلیت با( شود عفونی ضد و شسته

pm شود حل آب در دهم یک نسبت به یا(. 

 باا  مرتا   طاور  به و روزانه دست و اممح های حوله ملحفه، لباس،*

 درجاه   09 تاا  60 آب باا  لباسشویی ماشین در یا و رختشویی صابون

 دار بند زباله کیسه در آلوده های ملحفه .شوند خشک کاملا و شسته

 پوسات  باا  هاا  آن مساتقیم مااس  ت و جاایی  جابه از و شده گذاشته

 .شود خودداری

 و ها دستکش از بایستی مار بی زندگی محیط نمودن یزمت زمان در*

 ها آن سطح که زمانی تا و شوند استفاده پیش یا و محافظ های لباس

 یک دستکش از توان می .کرد استفاده ها آن از توان می است میزت

 با بایستی خانگی های دستکش .دکر استفاده خانگی یا و مصرف بار

 .شود شسته صابون و آب

 و شدهه گرفت نظر در عفونی زباله مار به عنوان بی با مرتبط های زباله*

 .شود دف  عفونی زباله عنوان به و نگهداری دار درب سطل در

 و حوله مسواک، ها، نوشیدنی و غذا ظروف گذاشتن اشتراک به از*

 پنجره و در( شود داده قرار مناس  تهویه دارای تنها اتاق یک درمار بی*

 .)باشد شدن باز قابل اتاق های

            شاترک  فضاهای  الامکان حتی و شود محدود اریمب حرکت و جابجایی*

 هاا  پنجره و بوده س  منا تهویه دارای )...و توالت ، مامح شسزخانه، آ( 

 .شوند باز هوا گردش جهت

 که صورتی در. باشند مجزا اتاق یک در خانواده افراد سایر المقدور حتی*

 ارما بی فرد از متر حداقل یک بایستی ارمبی نباشد، پذیر امکان شرایط این

 .باشد داشته فاصله

 که نفر یک الامکان حتی) شود رسانده حداقل به ارمبی از مراقبین تعداد*

 یاا  و نای مای سیساتم  ضاع   دارای و بوده مطلوب سلامت وضعیت دارای

 (.بیماری زمینه ای نباشد از بیمار مراقبت کند

 ممنوع باشد ملاقات اربیم*

 افاراد  یاا  و مراق  وی، نگهداری مکان و ارمبی با ماست بار هر از بعد* 

     .دهند انجام دست بهداشت و شستشو خانواده،

 فرد که زمانی هر یا و غذا خوردن و کردن آماده از بعد و قبل ها دست*

 .شود شسته باید است آلوده وی های دست که کند احساس

 هنادراب  از تاوان  مای  نباشاد،  مشاهود  دست آلودگی که صورتی در*

 .کند استفاده )الکل پایه بر کننده ضدعفونی(

 مصارف  یکبار کاغذی حوله از صابون و آب با دست شستشوی از پ *

 صورت در .کنند استفاده ها دست کردن خشک برای )کاغذیمال دست(

 ای پارچاه  هاای  حولاه  از تاوان  می کاغذی المدست به دسترسی عدم

 حولاه  شادن،  خای   محض به بایستی صورت این در کهمود ن استفاده

 .شود جایگزین دیگری

 مارانی بی برای .کند استفاده طبی ماسک از الامکان حتی بایستیمار بی*

 جدی صورت به است لازم باشند یمن طبی ماسک از استفاده به قادر که

 عطساه،  یا سرفه زمان در مثال عنوان به .شود رعایت تنفسی بهداشت

 از پا   المدسات  و بسوشاانند  کاغاذی  المدست با را خود دهان و بینی

 آن ای پارچه المدست از استفاده صورت در و شود انداخته دور استفاده

 .بشوید صابون و آب با را

 و دهان که طوری به کنند؛ استفاده طبی ماسک از بایستی نیز ینمراقب*

 آن به ماسک از استفاده طول در و شود پوشانده کامل صورت به بینی
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